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Ⅱ 調査の結果 

１ 健康的な生活習慣について 

問１ 朝食の摂取状況 

 

【全県】 

 「ほとんど毎日（84.1%）」が最も多く、次いで「ほとんどない(5.0%)」「週２～３日(4.8%)」「週

４～５日(4.4%)」と続き、最も回答の少ないものは「週１日程度 (1.4%)」であった。 

 

 

  

ほとんど毎日

84.1%

週４～５日

4.4%

週２～３日

4.8%

週１日程度

1.4%

ほとんどない

5.0% 無回答

0.2%
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【地域別】 

 全県において最も回答の多い「ほとんど毎日」は、丹波で最も多く（90.2%）、次いで東播磨（88.8%）、

淡路（88.0%）が多い。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答

84.1 

84.0 

78.9 

84.5 

88.8 

85.3 

83.6 

87.7 

84.9 

90.2 

88.0 

4.4 

4.3 

6.9 

1.6 

3.7 

4.9 

4.9 

2.9 

4.8 

3.5 

3.2 

4.8 

6.4 

6.2 

5.1 

2.5 

2.0 

3.5 

2.6 

3.9 

3.2 

4.1 

1.4 

1.1 

1.4 

0.9 

1.6 

2.6 

2.8 

1.8 

0.9 

0.6 

0.6 

5.0 

4.3 

6.2 

7.6 

3.4 

4.6 

4.9 

4.7 

4.8 

2.2 

3.8 

0.2 

0.0 

0.3 

0.3 

0.0 

0.7 

0.3 

0.3 

0.6 

0.3 

0.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路
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【性別】 

 男女とも「ほとんど毎日」が最も多く、女性が男性よりも 9.0 ポイント多い（男性 79.0%、女性

88.0%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 全年代とも「ほとんど毎日」が最も多く、80歳以上(97.2%)で最も多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

84.1 

57.2 

76.2 

85.0 

76.6 

87.3 

95.1 

97.2 

4.4 

12.6 

10.0 

2.5 

5.0 

3.8 

1.5 

0.5 

4.8 

11.6 

4.3 

6.9 

6.5 

4.8 

1.3 

1.2 

1.4 

3.3 

1.7 

2.5 

3.2 

0.4 

0.1 

0.0 

5.0 

15.2 

7.8 

3.0 

8.5 

3.7 

1.7 

0.3 

0.2 

0.1 

0.0 

0.1 

0.2 

0.0 

0.3 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答

84.1 

79.0 

88.0 

74.5

4.4 

5.7 

2.9 

18.8

4.8 

6.4 

3.8 

2.4

1.4 

1.3 

1.6 

2.0

5.0 

7.2 

3.7 

1.8

0.2 

0.3 

0.1 

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答
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【性・年代別】 

 全県において最も回答の多い「ほとんど毎日」は、男性は 80 歳以上（96.7%）が最も多く、女性は

70 代（98.5%）が最も多い。続く「ほとんどない」は、男女ともに 10・20 代が最も多い（男女とも

に 15.9%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84.1 

50.1 

69.7 

82.6 

70.7 

82.0 

90.1 

96.7 

62.9 

80.8 

86.9 

81.5 

91.0 

98.5 

97.4 

74.5 

4.4 

15.4 

12.0 

3.7 

7.4 

4.1 

2.5 

0.2 

9.4 

8.2 

1.2 

1.6 

3.6 

0.9 

0.6 

18.8 

4.8 

14.5 

3.8 

8.8 

6.9 

8.0 

3.1 

1.2 

9.5 

4.9 

5.8 

6.4 

2.5 

0.1 

1.2 

2.4 

1.4 

4.0 

2.3 

0.6 

2.7 

0.6 

0.0 

0.0 

2.3 

1.0 

4.0 

3.7 

0.4 

0.1 

0.0 

2.0 

5.0 

15.9 

12.1 

4.3 

11.8 

5.3 

4.1 

0.0 

15.9 

5.0 

2.0 

6.6 

2.6 

0.1 

0.5 

1.8 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.2 

1.9 

0.0 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.4 

0.3 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答



栄養バランスに配慮した食生活 

 

10 

問２ 栄養バランスに配慮した食生活 

【全県】 

 「ほとんど毎日（51.5%）」が最も多く、次いで「週４～５日(18.4%)」「週２～３日(16.4%)」「ほと

んどない(9.2%)」と続き、最も回答の少ないものは「週１日程度(4.2%)」であった。 

ほとんど毎日

51.5%

週４～５日

18.4%

週２～３日

16.4%

週１日程度

4.2%

ほとんどない

9.2%

無回答

0.2%
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【地域別】 

 全県において最も回答の多い「ほとんど毎日」は、但馬で最も多く（63.1%）、次いで西播磨（57.9%）、

丹波（57.8%）が多い。 

 

   

51.5 

50.9 

44.6 

51.6 

55.5 

51.5 

53.7 

57.9 

63.1 

57.8 

53.2 

18.4 

19.2 

18.7 

19.3 

18.1 

22.5 

16.0 

15.5 

14.5 

19.0 

16.1 

16.4 

16.0 

20.1 

17.4 

12.8 

16.0 

16.4 

13.2 

13.9 

14.9 

18.0 

4.2 

4.3 

5.5 

3.8 

2.5 

3.6 

5.6 

3.8 

3.3 

1.9 

4.1 

9.2 

9.6 

11.1 

7.9 

10.6 

6.2 

8.4 

9.1 

4.8 

5.4 

7.9 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.6 

0.3 

0.0 

0.6 

0.3 

1.0 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答
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【性別】 

 男女とも「ほとんど毎日」が最も多く、女性が男性よりも 0.5 ポイント多い（男性 51.5%、女性

52.0%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 全年代とも「ほとんど毎日」が最も多く、70代(68.8%)で最も多かった。 

 

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答

51.5 

51.5 

52.0 

38.9

18.4 

17.5 

19.0 

21.9

16.4 

15.0 

17.4 

14.4

4.2 

4.0 

4.2 

10.3

9.2 

11.9 

7.2 

14.5

0.2 

0.2 

0.1 

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答

51.5 

40.2 

34.9 

42.1 

40.4 

53.2 

68.8 

68.0 

18.4 

19.7 

19.8 

20.2 

19.6 

22.4 

14.4 

13.8 

16.4 

19.2 

26.5 

23.1 

20.4 

11.7 

8.3 

12.9 

4.2 

4.7 

4.3 

3.8 

7.3 

5.0 

3.0 

1.3 

9.2 

16.3 

14.4 

10.4 

12.3 

7.8 

5.4 

3.2 

0.2 

0.0 

0.0 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 全県において最も回答の多い「ほとんど毎日」は、男性は 80 歳以上（71.5%）が最も多く、女性は

70 代（69.9%）が最も多い。続く「週４～５日」は、男性は 30 代（21.9%）、女性は 60 代（24.3%）

が最も多い。 

 

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答

51.5 

42.9 

37.8 

39.5 

43.2 

50.6 

67.7 

71.5 

39.1 

32.5 

43.6 

40.1 

54.4 

69.9 

66.0 

38.9 

18.4 

20.9 

21.9 

21.3 

19.1 

20.5 

12.0 

8.0 

18.6 

19.4 

18.6 

19.6 

24.3 

15.7 

16.8 

21.9 

16.4 

17.0 

25.1 

20.9 

18.0 

10.5 

7.3 

13.5 

21.1 

28.1 

25.3 

22.1 

12.4 

9.2 

12.9 

14.4 

4.2 

3.3 

0.4 

5.5 

4.6 

5.7 

4.6 

0.5 

6.2 

7.1 

2.7 

7.6 

4.6 

1.9 

1.6 

10.3 

9.2 

15.9 

14.8 

12.0 

15.2 

12.7 

8.4 

6.0 

15.1 

12.8 

9.8 

10.5 

4.3 

3.4 

1.8 

14.5 

0.2 

0.0 

0.0 

0.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.9 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない
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問３ 共食の状況 

 

【全県】 

 「ほとんど毎日（66.0%）」が最も多く、次いで「ほとんどない(12.2%)」「週２～３日(8.0%)」「週

４～５日(7.4%)」と続き、最も回答の少ないものは「週１日程度(6.1%)」であった。 

 

 

 

 

 

  

ほとんど毎日

66.0%
週４～５日

7.4%

週２～３日

8.0%

週１日程度

6.1%

ほとんどない

12.2%

無回答

0.2%
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【地域別】 

 全県において最も回答の多い「ほとんど毎日」は、東播磨で最も多く（71.7%）、次いで但馬（71.6%）、

西播磨、丹波（西播磨、丹波ともに 70.8%）が多い。 

 

 

 

 

 

 

  

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答

66.0 

66.2 

57.1 

67.7 

71.7 

67.8 

67.6 

70.8 

71.6 

70.8 

66.8 

7.4 

6.8 

10.7 

7.6 

5.9 

5.2 

7.7 

4.4 

4.8 

7.3 

6.0 

8.0 

8.2 

8.3 

10.4 

7.5 

9.1 

6.3 

6.4 

6.3 

5.7 

6.6 

6.1 

5.7 

9.0 

5.1 

5.3 

5.5 

4.9 

5.6 

4.8 

6.3 

7.3 

12.2 

13.2 

14.9 

8.9 

9.3 

12.1 

13.6 

12.0 

11.8 

9.5 

12.7 

0.2 

0.0 

0.0 

0.3 

0.3 

0.3 

0.0 

0.9 

0.6 

0.3 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路
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【性別】 

 男女とも「ほとんど毎日」が最も多く、女性が男性よりも 1.9 ポイント多い（男性 65.1%、女性

67.0%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 全年代とも「ほとんど毎日」が最も多く、30代(76.7%)で最も多い。 

 

 

 

 

 
 

66.0 

60.9 

76.7 

72.2 

62.8 

66.2 

65.7 

61.2 

7.4 

14.0 

4.7 

6.2 

11.2 

6.9 

5.7 

3.5 

8.0 

9.9 

7.0 

10.6 

11.1 

7.7 

5.8 

4.9 

6.1 

9.7 

3.3 

4.8 

6.3 

6.5 

7.0 

4.7 

12.2 

5.6 

8.2 

6.2 

8.5 

12.5 

15.7 

25.1 

0.2 

0.0 

0.0 

0.1 

0.0 

0.3 

0.1 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答

66.0 

65.1 

67.0 

66.3

7.4 

7.5 

6.8 

17.5

8.0 

8.4 

7.9 

6.8

6.1 

6.9 

5.7 

0.4

12.2 

11.9 

12.4 

9.0

0.2 

0.2 

0.1 

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答
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【性・年代別】 

 全県において最も回答の多い「ほとんど毎日」は、男性は 80 歳以上（76.8%）、女性は 30 代（79.9%）

が最も多い。続く「ほとんどない」は、男性は 60 代（17.8%）、女性は 80 歳以上（30.6%）が最も多

い。 

 

 

 

66.0 

58.7 

70.7 

62.5 

62.2 

59.7 

69.0 

76.8 

62.1 

79.9 

78.2 

64.2 

71.6 

63.5 

54.0 

66.3 

7.4 

16.9 

3.5 

5.5 

8.3 

8.8 

6.5 

2.6 

9.8 

5.9 

6.7 

13.0 

4.5 

5.1 

3.8 

17.5 

8.0 

11.2 

10.4 

16.7 

7.6 

7.6 

4.5 

3.7 

9.7 

4.9 

6.7 

12.8 

8.0 

6.7 

5.5 

6.8 

6.1 

8.2 

7.7 

6.9 

10.1 

5.3 

6.3 

3.7 

11.9 

0.3 

3.5 

4.1 

7.5 

7.5 

5.3 

0.4 

12.2 

5.1 

7.8 

8.4 

11.8 

17.8 

13.6 

12.8 

6.5 

9.0 

4.8 

5.9 

8.4 

17.0 

30.6 

9.0 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.7 

0.2 

0.4 

0.0 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.1 

0.8 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

ほとんど毎日 週４～５日 週２～３日 週１日程度 ほとんどない 無回答
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２ 環境と調和のとれた消費行動について 

問４ 環境に配慮した食品選択 

 

【全県】 

 「いつも選んでいる（24.6%）」と、「時々選んでいる（36.6%）」を合わせた『選んでいる』は 61.2%

で、「あまり選んでいない（28.0%）」と、「全く選んでいない（10.5%）」を合わせた『選んでいない』

は、38.5%となった。 

 

  

いつも選んでいる

24.6%

時々選んでいる

36.6%

あまり選んでいない

28.0%

全く選んでいない

10.5%

無回答

0.4%

「いつも選んでいる」＋「時々選んでいる」
＝『選んでいる』

61.2%

「あまり選んでいない」＋「全く選んでいない」
＝『選んでいない』

38.5%



環境に配慮した食品選択 

 

19 

【地域別】 

 『選んでいる』は神戸（64.8%）が最も多く、次いで丹波（64.7%）、但馬（64.3%）が多い。 

  

24.6 

24.6 

21.1 

20.9 

26.8 

28.7 

25.1 

28.7 

30.5 

29.5 

31.3 

36.6 

40.2 

34.6 

38.3 

35.5 

34.5 

34.1 

32.7 

33.8 

35.2 

32.3 

0.4 

0.0 

0.3 

0.0 

0.6 

1.0 

0.7 

0.9 

0.9 

1.6 

0.6 

28.0 

24.6 

33.2 

31.0 

27.4 

24.1 

27.2 

29.2 

26.6 

27.0 

25.0 

10.5 

10.7 

10.7 

9.8 

9.7 

11.7 

12.9 

8.5 

8.2 

6.7 

10.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

『選んでいる』 『選んでいない』

61.2 38.5

64.8 35.3

55.7 43.9

59.2 40.8

62.3 37.1

63.2 35.8

59.2 40.1

61.4 37.7

64.3 34.8

64.7 33.7

63.6 35.8

いつも選んで
いる

時々選んでい
る 無回答

あまり選んでい
ない

全く選んでいな
い

『選んでいる』 『選んでいない』
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【性別】 

 『選んでいる』は、女性が男性よりも 13.3 ポイント多い（男性 53.4%、女性 66.7%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『選んでいる』は、70 代（77.2%）が最も多く、次いで 80 歳以上（76.2%）、60 代（68.3%）が多

い。 

 

  

いつも選んで
いる

時々選んでい
る 無回答

あまり選んでい
ない

全く選んでいな
い

『選んでいる』 『選んでいない』

24.6 

21.9 

26.8 

13.4

36.6 

31.5 

39.9 

43.7

0.4 

0.4 

0.4 

0.0

28.0 

30.9 

25.9 

30.5

10.5 

15.4 

7.0 

12.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

『選んでいる』 『選んでいない』

61.2 38.5

53.4 46.3

66.7 32.9

57.1 42.9

いつも選んで
いる

時々選んでい
る 無回答

あまり選んでい
ない

全く選んでいな
い

『選んでいる』 『選んでいない』

24.6 

11.8 

10.7 

14.2 

16.1 

24.0 

40.7 

42.4 

36.6 

24.7 

30.8 

36.3 

40.5 

44.3 

36.5 

33.8 

0.4 

0.1 

0.1 

0.3 

0.1 

0.0 

0.7 

1.2 

28.0 

41.5 

41.0 

33.8 

31.0 

27.2 

16.8 

17.2 

10.5 

21.8 

17.4 

15.4 

12.3 

4.6 

5.3 

5.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

『選んでいる』 『選んでいない』

61.2 38.5

36.5 63.3

41.5 58.4

50.5 49.2

56.6 43.3

68.3 31.8

77.2 22.1

76.2 22.7
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【性・年代別】 

 『選んでいる』は、男性は 80 歳以上（72.5%）、女性は 70 代（85.0%）が最も多い。 

 

24.6 

13.5 

6.7 

11.5 

18.1 

19.3 

37.5 

38.2 

10.5 

14.0 

16.1 

15.6 

27.5 

43.0 

44.3 

13.4 

36.6 

25.0 

37.2 

29.9 

27.8 

37.9 

29.0 

34.3 

24.2 

27.5 

40.2 

48.2 

48.4 

42.0 

33.9 

43.7 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

0.0 

0.8 

1.5 

0.1 

0.1 

0.6 

0.0 

0.0 

0.6 

1.0 

0.0 

28.0 

35.5 

36.8 

37.7 

32.8 

33.6 

24.7 

17.0 

47.5 

41.6 

31.5 

29.8 

23.0 

11.4 

17.4 

30.5 

10.5 

26.1 

19.4 

21.0 

21.0 

9.3 

8.0 

9.1 

17.6 

16.9 

11.6 

6.4 

1.1 

3.0 

3.3 

12.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

『選んでいる』 『選んでいない』

61.2 38.5

38.5 61.6

43.9 56.2

41.4 58.7

45.9 53.8

57.2 42.9

66.5 32.7

72.5 26.1

34.7 65.1

41.5 58.5

56.3 43.1

63.8 36.2

75.9 24.1

85.0 14.4

78.2 20.7

57.1 42.9

いつも選んで
いる

時々選んでい
る 無回答

あまり選んでい
ない

全く選んでいな
い

『選んでいる』 『選んでいない』
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問５ 食品ロス削減のための取り組み 
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【全県】 

 「『賞味期限』を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べられるか判断する(73.9%)」が最も

多く、「残さず食べる(72.6%)」、「冷凍保存を活用する(67.9%)」が続いている。 

 

  

73.9%

72.6%

67.9%

62.9%

43.3%

30.7%

23.9%

20.7%

18.8%

10.1%

6.7%

2.3%

1.9%

2.2%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

「賞味期限」を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、

自分で食べられるか判断する

残さずに食べる

冷凍保存を活用する

日頃から冷蔵庫等の食材の種類・量・期限表示を確認する

小分け商品、少量パック商品、バラ売り等、

食べきれる量を購入する

残った料理を別の料理に作り替える（リメイクする）

野菜の皮を薄くむく、皮ごと料理に使うなど、

なるべく廃棄部分を出さない

外食時には、小盛りメニュー等、

希望に沿った量に調整してもらう

商品棚の手前に並ぶ期限の近い商品を購入する

外食時に食べきれなかった料理を持ち帰る

フードシェアリングサービスを活用し、

賞味・消費期限が近い商品を購入する

食べないものはフードバンクに寄付する

その他

取り組んでいることはない

無回答

(%)
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【地域別】 

 全県において最も回答の多い「『賞味期限』を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べられ

るか判断する」は中播磨（76.7%）が最も多く、次いで阪神北（76.6%）、淡路(75.6%)が多い。 

 

 

 

 

  

最大値 最小値 (%)

「

賞
味
期
限
」

を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に

捨
て
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で
食
べ

ら
れ
る
か
判
断
す
る

残
さ
ず
に
食
べ
る

冷
凍
保
存
を
活
用
す
る

日
頃
か
ら
冷
蔵
庫
等
の
食
材
の
種

類
・
量
・
期
限
表
示
を
確
認
す
る

小
分
け
商
品
、

少
量
パ
ッ
ク
商
品
、

バ
ラ
売
り
等
、

食
べ
き
れ
る
量
を
購

入
す
る

残
っ
た
料
理
を
別
の
料
理
に
作
り
替

え
る
（

リ
メ
イ
ク
す
る
）

野
菜
の
皮
を
薄
く
む
く
、

皮
ご
と
料

理
に
使
う
な
ど
、

な
る
べ
く
廃
棄
部

分
を
出
さ
な
い

外
食
時
に
は
、

小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー

等
、
希
望
に
沿
っ
た
量
に
調
整
し
て

も
ら
う

商
品
棚
の
手
前
に
並
ぶ
期
限
の
近
い

商
品
を
購
入
す
る

外
食
時
に
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理

を
持
ち
帰
る

フ
ー
ド
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
、

賞
味
・
消
費
期
限
が
近
い

商
品
を
購
入
す
る

食
べ
な
い
も
の
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

寄
付
す
る

そ
の
他

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

73.9 72.6 67.9 62.9 43.3 30.7 23.9 20.7 18.8 10.1 6.7 2.3 1.9 2.2 0.2

神　 戸 73.3 74.7 69.4 62.3 45.2 30.6 27.4 23.1 22.8 11.7 6.8 3.6 2.1 2.1 0.0

阪神南 72.3 69.6 66.4 66.1 39.8 32.2 23.9 22.1 18.7 6.2 8.0 2.1 2.4 2.4 0.0

阪神北 76.6 75.9 71.8 63.3 43.7 28.2 22.2 19.6 16.8 8.2 6.6 0.3 1.6 1.9 0.3

東播磨 74.5 71.0 67.0 61.4 44.5 31.8 23.7 24.0 19.6 12.5 6.2 2.5 2.2 2.5 0.0

北播磨 73.6 71.0 66.1 66.8 47.9 27.4 18.9 14.7 17.3 11.4 6.5 2.9 2.6 2.6 0.3

中播磨 76.7 74.6 67.2 61.3 40.4 34.5 22.3 18.5 14.3 9.8 5.6 2.1 0.3 1.7 0.3

西播磨 70.5 69.6 64.3 59.1 42.1 26.0 19.9 16.1 14.9 11.4 5.6 2.9 2.0 1.8 0.9

但 　馬 72.5 68.3 66.2 58.0 45.3 30.5 20.2 11.5 13.6 10.6 6.6 0.6 0.3 2.1 0.6

丹　 波 70.2 72.1 62.5 63.8 41.9 28.9 21.9 16.5 15.9 10.8 4.8 2.2 2.5 1.3 1.0

淡　 路 75.6 69.6 66.1 62.7 42.7 28.2 22.5 14.9 16.5 14.9 8.9 0.9 1.3 2.5 0.6

6.5 7.6 9.3 8.8 8.1 8.5 8.5 12.5 9.2 8.7 4.1 3.3 2.3 1.3 1.0

区
分

全   県

地
域
別

地域間の差
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【性別】 

 男性では、「残さずに食べる（76.3%）」が最も多く、女性では、「『賞味期限』を過ぎてもすぐに捨

てるのではなく、自分で食べられるか判断する(77.9%)」が最も多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 10・20 代から 40 代では、「残さずに食べる」が最も多く、50代から 80 歳以上では、「『賞味期限』

を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べられるか判断する」が最も多い。 

 

 

  

(%)
「

賞
味
期
限
」

を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に

捨
て
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で
食
べ

ら
れ
る
か
判
断
す
る

残
さ
ず
に
食
べ
る

冷
凍
保
存
を
活
用
す
る

日
頃
か
ら
冷
蔵
庫
等
の
食
材
の
種

類
・
量
・
期
限
表
示
を
確
認
す
る

小
分
け
商
品
、
少
量
パ
ッ
ク
商
品
、

バ
ラ
売
り
等
、
食
べ
き
れ
る
量
を
購

入
す
る

残
っ
た
料
理
を
別
の
料
理
に
作
り
替

え
る
（

リ
メ
イ
ク
す
る
）

野
菜
の
皮
を
薄
く
む
く
、
皮
ご
と
料

理
に
使
う
な
ど
、

な
る
べ
く
廃
棄
部

分
を
出
さ
な
い

外
食
時
に
は
、
小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー

等
、

希
望
に
沿
っ
た
量
に
調
整
し
て

も
ら
う

商
品
棚
の
手
前
に
並
ぶ
期
限
の
近
い

商
品
を
購
入
す
る

外
食
時
に
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理

を
持
ち
帰
る

フ
ー
ド
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
、
賞
味
・
消
費
期
限
が
近
い

商
品
を
購
入
す
る

食
べ
な
い
も
の
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

寄
付
す
る

そ
の
他

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

73.9 72.6 67.9 62.9 43.3 30.7 23.9 20.7 18.8 10.1 6.7 2.3 1.9 2.2 0.2

男　性
68.4 76.3 59.9 52.5 38.6 19.6 14.7 12.5 18.9 7.3 5.3 0.9 1.2 3.1 0.3

女　性
77.9 70.7 73.8 70.5 46.7 38.5 30.2 26.7 18.8 12.0 7.9 3.3 2.5 1.2 0.1

答えたくない
73.4 63.0 62.5 56.2 37.5 31.7 23.6 17.2 21.7 11.3 4.4 4.8 0.0 11.0 0.0

9.5 5.6 13.9 18.0 8.1 18.9 15.5 14.2 0.1 4.7 2.6 2.4 1.3 1.9 0.2

区
分

全   県

性別間の差

性
別

最大値 最小値 (%)
「

賞
味
期
限
」

を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に

捨
て
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で
食
べ

ら
れ
る
か
判
断
す
る

残
さ
ず
に
食
べ
る

冷
凍
保
存
を
活
用
す
る

日
頃
か
ら
冷
蔵
庫
等
の
食
材
の
種

類
・
量
・
期
限
表
示
を
確
認
す
る

小
分
け
商
品
、

少
量
パ
ッ
ク
商
品
、

バ
ラ
売
り
等
、

食
べ
き
れ
る
量
を
購

入
す
る

残
っ
た
料
理
を
別
の
料
理
に
作
り
替

え
る
（

リ
メ
イ
ク
す
る
）

野
菜
の
皮
を
薄
く
む
く
、

皮
ご
と
料

理
に
使
う
な
ど
、
な
る
べ
く
廃
棄
部

分
を
出
さ
な
い

外
食
時
に
は
、

小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー

等
、
希
望
に
沿
っ
た
量
に
調
整
し
て

も
ら
う

商
品
棚
の
手
前
に
並
ぶ
期
限
の
近
い

商
品
を
購
入
す
る

外
食
時
に
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理

を
持
ち
帰
る

フ
ー
ド
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
、
賞
味
・
消
費
期
限
が
近
い

商
品
を
購
入
す
る

食
べ
な
い
も
の
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

寄
付
す
る

そ
の
他

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

73.9 72.6 67.9 62.9 43.3 30.7 23.9 20.7 18.8 10.1 6.7 2.3 1.9 2.2 0.2

10･20代
64.2 74.5 54.2 51.5 29.9 22.6 12.9 15.9 26.3 9.7 5.2 1.7 0.1 3.4 0.0

30代
72.4 78.2 64.6 60.3 41.6 30.1 16.0 19.6 25.2 9.1 5.7 0.9 0.4 3.4 0.1

40代
72.7 76.6 64.0 60.1 33.6 33.1 18.6 15.1 22.1 11.1 5.3 1.5 1.3 2.7 0.1

50代
73.7 72.0 70.3 59.4 35.7 33.7 22.3 16.9 19.5 8.7 7.6 2.9 1.8 3.3 0.0

60代
76.4 73.0 73.1 66.0 51.6 30.8 26.4 21.5 17.3 12.3 4.8 4.5 1.5 1.1 0.1

70代
77.3 72.8 70.6 68.7 49.8 32.6 29.7 30.0 13.4 9.2 10.2 2.6 2.3 1.0 0.0

80歳以上
75.2 64.6 70.6 68.1 53.4 27.7 33.1 21.8 15.2 10.5 6.7 0.6 4.9 1.5 0.9

13.1 13.6 18.9 17.2 23.5 11.1 20.2 14.9 12.9 3.6 5.4 3.9 4.8 2.4 0.9

区
分

全   県

年
代
別

年代間の差
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【性・年代別】 

 男性では、60 代と 80 歳以上で「『賞味期限』を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べら

れるか判断する」が最も多く、60 代と 80 歳以上を除く各年代で「残さずに食べる」が最も多い。女

性では、10・20 代を除く各年代で「『賞味期限』を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べら

れるか判断する」が最も多く、10・20 代では「残さずに食べる」が最も多い。 

 

 
最大値 最小値 (%)

「

賞
味
期
限
」

を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に

捨
て
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で
食
べ

ら
れ
る
か
判
断
す
る

残
さ
ず
に
食
べ
る

冷
凍
保
存
を
活
用
す
る

日
頃
か
ら
冷
蔵
庫
等
の
食
材
の
種

類
・
量
・
期
限
表
示
を
確
認
す
る

小
分
け
商
品
、
少
量
パ
ッ
ク
商
品
、

バ
ラ
売
り
等
、
食
べ
き
れ
る
量
を
購

入
す
る

残
っ
た
料
理
を
別
の
料
理
に
作
り
替

え
る
（

リ
メ
イ
ク
す
る
）

野
菜
の
皮
を
薄
く
む
く
、
皮
ご
と
料

理
に
使
う
な
ど
、
な
る
べ
く
廃
棄
部

分
を
出
さ
な
い

外
食
時
に
は
、
小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー

等
、
希
望
に
沿
っ
た
量
に
調
整
し
て

も
ら
う

商
品
棚
の
手
前
に
並
ぶ
期
限
の
近
い

商
品
を
購
入
す
る

外
食
時
に
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理

を
持
ち
帰
る

フ
ー
ド
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
し
、
賞
味
・
消
費
期
限
が
近
い

商
品
を
購
入
す
る

食
べ
な
い
も
の
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

寄
付
す
る

そ
の
他

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

73.9 72.6 67.9 62.9 43.3 30.7 23.9 20.7 18.8 10.1 6.7 2.3 1.9 2.2 0.2

10･20代 57.9 77.0 42.9 44.5 32.3 15.6 14.7 14.0 29.4 9.3 6.0 0.0 0.2 1.7 0.0

30代 65.4 89.7 54.0 49.1 35.6 21.9 14.1 6.8 29.5 5.8 6.6 0.3 0.0 2.4 0.0

40代 70.8 86.1 58.2 52.9 27.8 26.2 11.8 5.4 21.8 6.9 4.3 0.1 0.0 2.1 0.0

50代 59.5 72.5 62.9 45.3 33.8 18.5 5.8 11.0 20.4 5.8 6.4 3.1 1.3 5.9 0.0

60代 71.5 71.4 66.7 57.0 47.2 16.2 16.6 13.5 16.9 7.8 3.1 0.7 0.2 2.7 0.2

70代 76.7 77.9 61.1 55.8 42.0 23.2 19.8 20.4 10.3 9.6 6.5 0.7 1.7 2.3 0.0

80歳以上 71.6 63.4 65.1 61.1 47.9 13.9 21.3 11.5 13.3 5.2 4.4 0.3 5.3 3.6 1.7

18.8 26.3 23.8 16.6 20.1 12.3 15.5 15.0 19.2 4.4 3.5 3.1 5.3 4.2 1.7

10･20代 67.1 71.5 62.3 56.0 26.9 27.5 11.2 13.5 24.3 10.9 4.1 3.3 0.0 5.2 0.0

30代 77.3 71.1 71.5 67.9 45.6 36.6 16.9 29.0 21.7 11.1 5.3 1.4 0.8 3.4 0.1

40代 74.5 69.9 67.5 65.8 37.7 37.4 23.2 22.4 22.4 14.5 6.1 2.5 2.3 2.4 0.1

50代 84.6 73.6 76.4 69.5 37.7 45.0 34.0 21.6 19.0 11.3 9.0 1.9 2.3 0.4 0.0

60代 79.7 74.0 79.2 74.3 54.4 41.7 33.4 28.0 17.0 14.6 6.2 7.5 2.5 0.0 0.0

70代 78.1 69.7 77.3 77.6 55.5 39.6 36.8 37.2 15.8 9.0 12.5 4.1 2.8 0.0 0.0

80歳以上 77.4 65.1 74.0 71.7 56.8 34.4 38.8 27.1 16.3 12.9 7.9 0.7 4.8 0.6 0.5

17.5 8.9 16.9 21.6 29.9 17.5 27.6 23.7 8.5 5.6 8.4 6.8 4.8 5.2 0.5

73.4 63.0 62.5 56.2 37.5 31.7 23.6 17.2 21.7 11.3 4.4 4.8 0.0 11.0 0.0答えたくない

区
分

全   県

男性・年代間の
差

女性・年代間の
差

男
性
・
年
代
別

女
性
・
年
代
別
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３ 食に関する情報について 

問６ 食に関する情報源 

 

【全県】 

 「テレビ・ラジオ (67.5%)」が最も多く、「ウェブサイト(37.3%)」、「新聞・雑誌(33.7%)」が続い

ている。 

  

67.5%

37.3%

33.7%

20.6%

15.3%

13.6%

6.4%

1.6%

6.9%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

テレビ・ラジオ

ウェブサイト

新聞・雑誌

チラシ・リーフレット・パンフレット

ＳＮＳ

書籍（本）

専門家（管理栄養士など）

その他

特にない

無回答

(%)
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【地域別】 

 全県において最も回答の多い「テレビ・ラジオ」は、但馬で最も多く（71.9%）、次いで北播磨（71.7%）、

丹波（70.2%）が多い。 

   最大値 最小値 (%)

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

新
聞
・
雑
誌

チ
ラ
シ
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
パ
ン
フ

レ
ッ
ト

Ｓ
Ｎ
Ｓ

書
籍
（

本
）

専
門
家
（

管
理
栄
養
士
な
ど
）

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

67.5 37.3 33.7 20.6 15.3 13.6 6.4 1.6 6.9 0.5

神　 戸 68.7 40.2 34.9 21.0 13.5 15.3 8.2 2.5 6.0 0.7

阪神南 66.4 40.1 29.8 17.3 15.9 14.5 4.8 1.0 6.2 0.0

阪神北 65.8 42.1 32.0 20.3 19.0 13.0 7.0 1.3 6.0 0.6

東播磨 67.3 35.5 32.7 20.6 15.3 14.6 6.2 1.6 10.0 0.3

北播磨 71.7 25.4 37.5 18.2 10.4 12.7 4.9 1.6 8.1 0.3

中播磨 64.1 33.8 33.4 22.6 18.1 9.4 5.2 0.7 6.6 0.3

西播磨 69.3 31.3 36.8 24.9 12.9 11.7 5.6 0.9 7.9 1.8

但 　馬 71.9 27.8 40.5 25.4 15.1 11.5 5.4 2.1 8.2 1.5

丹　 波 70.2 27.3 44.8 23.2 14.6 13.0 6.3 2.2 5.7 1.0

淡　 路 68.7 32.3 38.3 26.3 14.9 12.0 5.4 1.6 5.4 0.9

7.8 16.7 15.0 9.0 8.6 5.9 3.4 1.8 4.6 1.8

区
分

全   県

地
域
別

地域間の差
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【性別】 

 男女ともに「テレビ・ラジオ」が最も多い（男性 62.3%、女性 71.7%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(%)
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

新
聞
・
雑
誌

チ
ラ
シ
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
パ
ン
フ

レ
ッ
ト

Ｓ
Ｎ
Ｓ

書
籍
（

本
）

専
門
家
（

管
理
栄
養
士
な
ど
）

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

67.5 37.3 33.7 20.6 15.3 13.6 6.4 1.6 6.9 0.5

男　性 62.3 39.1 30.2 15.3 11.6 8.7 3.6 1.3 9.8 0.5

女　性 71.7 36.1 36.6 24.5 17.6 16.9 8.4 1.8 4.6 0.5

答えたくない 53.2 46.6 20.0 8.6 25.7 18.1 5.3 2.0 14.2 0.0

9.4 3.0 6.4 9.2 6.0 8.2 4.8 0.5 5.2 0.0

区
分

全   県

性別間の差

性
別
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【年代別】 

 全ての年代で「テレビ・ラジオ」が最も多い。 

 

 

 

 

 

 

  

最大値 最小値 (%)
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

新
聞
・
雑
誌

チ
ラ
シ
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
パ
ン
フ

レ
ッ
ト

Ｓ
Ｎ
Ｓ

書
籍
（

本
）

専
門
家
（

管
理
栄
養
士
な
ど
）

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

67.5 37.3 33.7 20.6 15.3 13.6 6.4 1.6 6.9 0.5

10･20代
48.3 38.7 5.7 3.4 25.1 9.6 7.6 1.2 5.0 0.0

30代
57.9 54.1 14.1 3.1 20.1 15.7 2.4 0.0 9.4 0.1

40代
53.6 53.5 20.1 9.0 23.5 12.3 4.8 2.2 8.2 0.1

50代
64.4 51.2 25.0 13.2 17.0 12.2 4.2 1.5 9.7 0.2

60代
79.3 42.8 42.1 23.9 15.9 14.2 8.9 0.6 5.2 0.2

70代
79.9 22.2 51.8 34.5 9.0 17.2 9.2 3.1 4.8 0.8

80歳以上
72.7 5.3 55.2 41.3 2.6 12.0 5.5 1.6 6.6 1.9

31.6 48.8 49.5 38.2 22.5 7.6 6.8 3.1 4.9 1.9

区
分

全   県

年
代
別

年代間の差
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【性・年代別】 

 男女ともに、40代を除く各年代で「テレビ・ラジオ」が最も多く、40 代では「ウェブサイト」が

最も多い。 

 

 

 

最大値 最小値 (%)

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

新
聞
・
雑
誌

チ
ラ
シ
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
パ
ン
フ

レ
ッ
ト

Ｓ
Ｎ
Ｓ

書
籍
（

本
）

専
門
家
（

管
理
栄
養
士
な
ど
）

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

67.5 37.3 33.7 20.6 15.3 13.6 6.4 1.6 6.9 0.5

10･20代 50.5 39.7 2.9 1.6 22.5 7.3 8.1 2.9 7.6 0.0

30代 54.3 50.2 10.1 0.3 9.9 7.8 2.2 0.0 13.1 0.0

40代 51.3 51.8 13.8 3.5 16.4 4.7 1.8 3.8 11.5 0.0

50代 58.1 52.8 21.3 5.4 11.3 7.7 3.1 0.3 14.7 0.0

60代 72.3 44.3 40.8 21.2 13.1 9.0 3.6 0.2 8.3 0.5

70代 70.2 25.1 49.4 26.5 6.7 13.7 4.7 1.7 7.8 0.0

80歳以上 70.1 7.4 55.0 41.7 4.2 8.0 2.0 0.5 5.0 3.3

21.8 45.4 52.1 41.4 18.3 9.0 6.3 3.8 9.7 3.3

10･20代 49.2 36.3 8.4 5.1 24.3 12.4 6.1 0.0 2.6 0.0

30代 59.5 57.3 16.2 5.2 25.9 20.2 2.8 0.0 7.3 0.1

40代 54.5 55.1 24.6 12.5 28.5 17.6 7.1 0.7 6.1 0.1

50代 70.9 50.2 28.7 19.3 21.6 14.6 5.2 2.5 4.7 0.4

60代 84.5 41.2 43.1 26.3 18.5 18.5 13.1 0.9 2.6 0.0

70代 86.7 20.4 53.3 40.1 10.8 19.6 12.4 4.0 2.7 1.4

80歳以上 74.1 4.3 55.4 41.5 1.9 13.7 7.3 2.2 7.5 0.8

37.5 53.0 47.0 36.4 26.6 7.8 10.3 4.0 4.9 1.4

53.2 46.6 20.0 8.6 25.7 18.1 5.3 2.0 14.2 0.0答えたくない

区
分

全   県

男性・年代間の
差

女性・年代間の
差

男
性
・
年
代
別

女
性
・
年
代
別
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４ 災害時も健康に過ごせる食育について 

問７ 非常時の食の備え 

 

【全県】 

 「３日分（29.7%）」が最も多く、次いで「１～２日分(27.2%)」「全く用意していない(21.1%)」「４

日分以上(12.0%)」と続き、最も回答の少ないものは「１日分未満(9.5%)」であった。 

 

 

 

 

  １日分未満

9.5%

１～２日分

27.2%

３日分

29.7%

４日分以上

12.0%

全く用意していない

21.1%

無回答

0.6%
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【地域別】 

 東播磨、淡路では「１～２日分」が最も多く、神戸、阪神南、阪神北、中播磨では「３日分」が最

も多く、北播磨、西播磨、但馬、丹波では「全く用意していない」が最も多い。 

  

9.5 

8.2 

11.4 

9.5 

11.5 

10.4 

5.2 

11.4 

8.8 

11.4 

8.9 

27.2 

28.5 

26.6 

25.9 

30.8 

28.0 

24.4 

21.1 

25.4 

27.9 

26.3 

29.7 

31.3 

31.8 

33.9 

29.3 

21.2 

28.9 

25.4 

20.5 

14.3 

25.3 

12.0 

11.0 

12.5 

17.1 

10.0 

9.8 

11.5 

11.7 

10.3 

10.5 

13.0 

21.1 

21.0 

17.0 

13.3 

18.1 

29.3 

28.2 

29.5 

34.1 

34.0 

24.7 

0.6 

0.0 

0.7 

0.3 

0.3 

1.3 

1.7 

0.9 

0.9 

1.9 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

１日分未満 １～２日分 ３日分 ４日分以上
全く用意してい

ない 無回答
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【性別】 

 男女ともに、「３日分」が最も多い（男性 28.4%、女性 30.9%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 10・20 代、30 代、50 代では、「１～２日分」が最も多く、10・20 代、30 代、50 代を除く各年代で

は「３日分」が最も多い。 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.5 

9.4 

9.7 

3.9

27.2 

24.0 

29.8 

21.3

29.7 

28.4 

30.9 

17.4

12.0 

13.0 

10.8 

22.9

21.1 

24.8 

18.0 

34.5

0.6 

0.3 

0.8 

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

１日分未満 １～２日分 ３日分 ４日分以上
全く用意してい

ない 無回答

１日分未満 １～２日分 ３日分 ４日分以上
全く用意してい

ない 無回答

9.5 

6.9 

11.1 

15.1 

10.3 

10.9 

5.6 

6.8 

27.2 

32.5 

33.0 

30.1 

29.5 

25.0 

25.1 

19.5 

29.7 

21.5 

19.7 

30.6 

28.8 

32.8 

33.6 

32.2 

12.0 

10.7 

11.2 

7.0 

10.2 

12.9 

13.7 

17.6 

21.1 

28.3 

24.9 

17.2 

21.1 

17.9 

20.4 

22.5 

0.6 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.6 

1.6 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 男性では、10・20 代で「１～２日分」が最も多く、30代と 80歳以上で「全く用意していない」が

最も多く、40 代から 70代で「３日分」が最も多い。女性では、10・20 代から 50 代までで「１～２

日分」が最も多く、60代から 80歳以上で「３日分」が最も多い。 

 

 

 

 

 

9.5 

11.0 

11.3 

14.1 

7.0 

9.8 

6.0 

9.9 

4.0 

11.5 

15.6 

13.2 

12.0 

5.5 

5.3 

3.9 

27.2 

32.7 

26.3 

25.7 

26.2 

22.1 

22.1 

14.3 

34.5 

37.9 

32.7 

33.2 

26.7 

27.4 

22.1 

21.3 

29.7 

22.7 

19.1 

34.7 

29.2 

31.8 

28.3 

27.7 

20.8 

21.1 

27.8 

29.9 

33.5 

37.4 

34.8 

17.4 

12.0 

11.4 

13.9 

9.6 

10.9 

13.5 

15.4 

16.6 

8.8 

7.8 

5.4 

8.2 

12.3 

12.5 

17.9 

22.9 

21.1 

22.1 

29.4 

15.9 

26.7 

22.1 

27.9 

30.3 

31.9 

21.6 

18.4 

15.5 

15.0 

14.8 

18.5 

34.5 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.7 

0.4 

1.1 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.5 

2.5 

1.4 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

１日分未満 １～２日分 ３日分 ４日分以上
全く用意してい

ない 無回答
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問８ 非常時の食の備え 

 

【全県】 

 「特別な対応が必要な家族はいない（51.1%）」が最も多く、次いで「用意していない（36.0%）」、

「用意している（12.4%）」が続く。 

 

 

 

  

用意している

12.4%

用意していない

36.0%

特別な対応が必要

な家族はいない

51.1%

無回答

0.6%



非常時の食の備え 

37 

【地域別】 

 「用意している」は、神戸（15.3%）で最も多く、次いで北播磨（12.4%）、西播磨（12.3%）が多い。

「用意していない」は、中播磨（41.5%）で最も多く、次いで北播磨（40.7%）、丹波（40.6%）が多い。 

 

  

12.4 

15.3 

10.0 

12.0 

11.5 

12.4 

11.8 

12.3 

10.6 

8.6 

10.8 

36.0 

31.7 

36.7 

34.8 

36.1 

40.7 

41.5 

39.5 

37.2 

40.6 

40.5 

51.1 

52.7 

52.9 

52.5 

52.0 

45.9 

46.0 

46.8 

50.8 

47.9 

47.5 

0.6 

0.4 

0.3 

0.6 

0.3 

1.0 

0.7 

1.5 

1.5 

2.9 

1.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

用意している 用意していない

特別な対応が必
要な家族はいな

い 無回答
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【性別】 

 「用意している」は男女間で大きな差は見られない。「用意していない」は男性が女性よりも 3.8

ポイント多い（男性 38.1%、女性 34.3%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 「用意している」は 30 代（21.1%）で最も多く、次いで 80 歳以上（14.0%）、70 代（12.4%）が多

い。「用意していない」は 70 代（44.0%）で最も多く、次いで 80 歳以上（41.1%）、50 代（36.8%）が

多い。 

 

 

  

用意している 用意していない

特別な対応が必
要な家族はいな

い 無回答

12.4 

12.3 

12.5 

12.3

36.0 

38.1 

34.3 

44.1

51.1 

49.2 

52.4 

43.6

0.6 

0.4 

0.7 

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

12.4 

12.1 

21.1 

9.9 

10.2 

10.8 

12.4 

14.0 

36.0 

28.3 

30.5 

29.7 

36.8 

34.7 

44.0 

41.1 

51.1 

59.6 

48.3 

60.4 

53.0 

54.1 

42.6 

42.5 

0.6 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.3 

1.0 

2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

用意している 用意していない

特別な対応が必
要な家族はいな

い 無回答
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【性・年代別】 

 「用意している」は男女ともに 30 代で最も多い（男性 20.6%、女性 21.8%）。「用意していない」

は男性では 80 歳以上（51.7%）が最も多く、女性では 70 代（42.7%）が最も多い。 

 

 

12.4 

16.6 

20.6 

13.0 

10.3 

12.3 

9.0 

9.0 

9.0 

21.8 

8.1 

8.9 

9.9 

14.9 

16.6 

12.3 

36.0 

30.3 

33.1 

28.4 

38.5 

35.7 

45.7 

51.7 

26.8 

28.6 

28.9 

35.5 

33.4 

42.7 

35.7 

44.1 

51.1 

53.1 

46.2 

58.6 

51.2 

51.2 

44.9 

37.8 

64.3 

49.5 

63.0 

55.6 

56.6 

41.0 

44.7 

43.6 

0.6 

0.0 

0.2 

0.0 

0.0 

0.7 

0.4 

1.4 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

2.9 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

用意している 用意していない

特別な対応が必
要な家族はいな

い 無回答



食文化の継承 

40 

５ 地域の多様な食文化の継承について 

問９-ア 食文化の継承 

 

 

 

【全県】 

 「はい（51.5%）」が「いいえ（45.4%）」より 6.1 ポイント多い。 

 

 

  

はい

51.5%

いいえ

45.4%

無回答

3.1%
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【地域別】 

 「はい」は中播磨で最も多く（65.5%）、次いで丹波（60.6%）、東播磨、淡路（東播磨、淡路ともに

59.2%）が多い。「いいえ」は阪神北で最も多く（57.6%）、次いで阪神南（54.7%）、北播磨（50.5%）

が多い。 

 

 

 

  

51.5 

54.1 

40.8 

40.2 

59.2 

44.6 

65.5 

56.7 

54.4 

60.6 

59.2 

45.4 

44.8 

54.7 

57.6 

37.1 

50.5 

31.4 

38.9 

40.5 

31.1 

36.4 

3.1 

1.1 

4.5 

2.2 

3.7 

4.9 

3.1 

4.4 

5.1 

8.3 

4.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

はい いいえ 無回答
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【性別】 

 「はい」は女性が男性よりも 11 ポイント多く（男性 45.3%、女性 56.3%）、「いいえ」は男性が女

性よりも 11.5 ポイント多い（男性 52.1%、女性 40.6%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 「はい」は 40 代で最も多く（59.4%）、次いで 30 代（55.8%）、60 代（55.7%）が多い。「いいえ」

は 80 歳以上が最も多く（51.6%）、次いで 70 代（49.8%）、10・20 代（45.4%）が多い。 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

51.5 

45.3 

56.3 

46.9

45.4 

52.1 

40.6 

51.3

3.1 

2.6 

3.1 

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

51.5 

53.9 

55.8 

59.4 

54.3 

55.7 

46.1 

38.0 

45.4 

45.4 

44.2 

40.0 

45.2 

41.2 

49.8 

51.6 

3.1 

0.7 

0.0 

0.5 

0.5 

3.1 

4.1 

10.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

はい いいえ 無回答
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【性・年代別】 

 男性では、「はい」が 30 代で最も多く（56.7%）、次いで 10・20 代(55.5%)、40 代(53.0%)が多い。

女性では「はい」が 60代で最も多く(66.7%)、次いで 40代(64.4%)、50 代(60.9%)が多い。また、「い

いえ」は男性では 80歳以上(65.7%)が最も多く、次いで 50 代(55.3%)、60 代(55.2%)が多く、女性で

は「いいえ」は 70 代(48.7%)が最も多く、次いで 10・20 代(46.4%)、80 歳以上(45.1%)が多い。 

 

 

51.5 

55.5 

56.7 

53.0 

44.6 

41.3 

43.5 

26.8 

53.6 

57.8 

64.4 

60.9 

66.7 

47.8 

43.6 

46.9 

45.4 

42.8 

43.3 

46.6 

55.3 

55.2 

52.0 

65.7 

46.4 

42.2 

34.9 

38.3 

30.4 

48.7 

45.1 

51.3 

3.1 

1.7 

0.0 

0.3 

0.1 

3.5 

4.5 

7.5 

0.0 

0.0 

0.7 

0.8 

3.0 

3.5 

11.3 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

はい いいえ 無回答
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問９-イ 食文化の継承 

 

 

【全県】 

 「いいえ（63.2%）」が「はい（32.2%）」より 31 ポイント多い。 

 

 

 

  

はい

32.2%

いいえ

63.2%

無回答

4.5%



食文化の継承 

45 

【地域別】 

 「はい」は丹波で最も多く（41.9%）、次いで但馬（40.2%）、中播磨（39.7%）が多い。「いいえ」は

阪神北で最も多く（70.9%）、次いで阪神南（67.5%）、北播磨（64.5%）が多い。 

 

 

 

 

 

 

  

32.2 

32.7 

26.6 

26.6 

34.6 

30.3 

39.7 

39.5 

40.2 

41.9 

30.7 

63.2 

64.1 

67.5 

70.9 

61.1 

64.5 

54.7 

54.4 

53.8 

47.6 

63.3 

4.5 

3.2 

5.9 

2.5 

4.4 

5.2 

5.6 

6.1 

6.0 

10.5 

6.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

はい いいえ 無回答



食文化の継承 

46 

【性別】 

 「はい」は女性が男性よりも 22 ポイント多く（男性 19.5%、女性 41.5%）、「いいえ」は男性が女

性よりも 22.1 ポイント多い（男性 76.2%、女性 54.1%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 「はい」は 60 代で最も多く（37.0%）、次いで 50 代（35.4%）、40 代（32.9%）が多い。「いいえ」

は 10・20 代が最も多く（79.9%）、次いで 30 代（69.4%）、40 代（65.9%）が多い。 

 

 

 

  

32.2 

19.5 

41.5 

24.7

63.2 

76.2 

54.1 

73.5

4.5 

4.3 

4.4 

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

はい いいえ 無回答

32.2 

19.4 

29.5 

32.9 

35.4 

37.0 

32.2 

32.4 

63.2 

79.9 

69.4 

65.9 

62.3 

59.8 

60.9 

54.7 

4.5 

0.7 

1.1 

1.2 

2.3 

3.2 

7.0 

12.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

はい いいえ 無回答
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【性・年代別】 

 男性では、「はい」が 70 代で最も多く（20.9%）、次いで 50 代(20.8%)、60 代(19.9%)が多い。女性

では「はい」が 60 代で最も多く(50.0%)、次いで 50 代(45.6%)、40 代(42.9%)が多い。また、「いい

え」は男性では 10・20 代(80.2%)が最も多く、次いで 40代(79.9%)、30 代(79.7%)が多く、女性では

「いいえ」は 10・20 代(77.8%)が最も多く、次いで 30 代(60.5%)、40 代(55.4%)が多い。 

 

 

 

 

 

32.2 

18.1 

17.7 

19.5 

20.8 

19.9 

20.9 

17.3 

22.2 

39.4 

42.9 

45.6 

50.0 

40.0 

39.8 

24.7 

63.2 

80.2 

79.7 

79.9 

76.7 

78.0 

70.0 

72.5 

77.8 

60.5 

55.4 

52.2 

45.9 

54.7 

46.3 

73.5 

4.5 

1.7 

2.6 

0.6 

2.5 

2.1 

9.1 

10.2 

0.0 

0.1 

1.7 

2.2 

4.1 

5.2 

13.9 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

はい いいえ 無回答
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６ 県民と一体となった食育推進について 

問 10 食育への関心度 



食育への関心度 

49 

【全県】 

 「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減塩等に気を付けた食生活を送

る(64.1%)」が最も多く、「日本型食生活を送る(47.6%)」、「こどもに対して望ましい食事内容や食習

慣を伝える(42.7%)」が続いている。 

 

  

64.1%

47.6%

42.7%

32.0%

22.3%

13.0%

0.5%

9.1%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

生活習慣病の予防や改善のために、普段から

適正体重の維持や減塩等に気を付けた食生活を送る

日本型食生活を送る

こどもに対して望ましい食事内容や食習慣を伝える

食品廃棄や食品リサイクル、

食品ロス削減のための取り組みを進める

地元や家庭で受け継がれてきた

伝統的な料理や作法等を伝承する

県産農林水産物の積極的な購入、

農林漁業などに関する体験活動を行う

その他

関心がある活動はない

無回答

(%)
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【地域別】 

全県において最も回答の多い「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減

塩等に気を付けた食生活を送る」は東播磨（66.7%）が最も多く、次いで神戸（66.5%）、阪神南(63.7%)

が多い。 

 

 

 

 

 

  

最大値 最小値 (%)

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、

食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、
農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

関
心
が
あ
る
活
動
は
な
い

無
回
答

64.1 47.6 42.7 32.0 22.3 13.0 0.5 9.1 1.0

神　 戸 66.5 54.4 42.3 33.1 25.3 18.1 0.7 6.8 0.7

阪神南 63.7 43.3 42.9 33.9 21.8 12.8 1.0 10.0 1.4

阪神北 63.6 45.9 44.9 35.8 19.9 10.1 0.0 11.1 0.3

東播磨 66.7 42.7 44.2 31.5 21.8 11.5 0.3 8.4 0.6

北播磨 62.2 48.9 38.4 27.7 19.2 7.8 1.0 9.8 2.0

中播磨 58.5 46.7 45.3 30.3 20.9 10.1 0.0 9.8 0.7

西播磨 63.5 48.5 36.5 26.6 22.8 10.2 0.6 10.5 1.5

但 　馬 61.0 44.7 40.2 23.3 23.0 12.4 0.3 9.4 0.9

丹　 波 61.9 45.1 36.2 22.2 23.2 5.4 1.0 9.2 3.8

淡　 路 63.3 45.3 40.2 28.5 17.1 14.9 0.0 12.7 3.8

8.2 11.7 9.1 13.6 8.2 12.7 1.0 5.9 3.5

区
分

全   県

地
域
別

地域間の差
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【性別】 

 男女ともに、「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減塩等に気を付けた

食生活を送る」が最も多い（男性 57.5%、女性 69.4%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(%)
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、
食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、
農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

関
心
が
あ
る
活
動
は
な
い

無
回
答

64.1 47.6 42.7 32.0 22.3 13.0 0.5 9.1 1.0

男　性 57.5 41.8 36.9 26.4 16.5 10.7 0.1 13.7 0.6

女　性 69.4 52.1 46.8 35.6 26.3 14.7 0.8 5.6 1.2

答えたくない 50.1 38.7 41.1 46.4 27.9 16.6 0.0 15.3 1.8

11.9 10.3 9.9 9.2 9.8 4.0 0.7 8.1 0.6

区
分

全   県

性別間の差

性
別
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【年代別】  

 30 代、40 代では「こどもに対して望ましい食事内容や食習慣を伝える」が最も多く、30代、40代

を除く各年代では、「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減塩等に気を付

けた食生活を送る」が最も多い。 

 

 

 

 

 

  

最大値 最小値 (%)
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、
食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、
農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

関
心
が
あ
る
活
動
は
な
い

無
回
答

64.1 47.6 42.7 32.0 22.3 13.0 0.5 9.1 1.0

10･20代
60.8 32.1 50.5 28.3 24.5 12.4 0.0 12.8 0.0

30代
54.0 35.5 64.8 29.1 25.5 13.0 3.0 8.4 0.1

40代
53.0 40.7 60.0 31.0 26.1 19.6 0.1 8.7 0.0

50代
62.4 44.1 40.2 35.0 27.1 12.8 0.4 11.8 0.2

60代
68.3 45.6 41.5 37.9 21.6 13.7 0.1 5.4 0.5

70代
73.9 60.5 33.7 35.5 19.1 13.1 0.4 9.1 1.3

80歳以上
67.9 63.8 21.6 21.3 14.2 6.5 0.0 7.9 4.6

20.9 31.7 43.2 16.6 12.9 13.1 3.0 7.4 4.6

区
分

全   県

年
代
別

年代間の差
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【性・年代別】 

 男女ともに、30代、40代では「こどもに対して望ましい食事内容や食習慣を伝える」が最も多く、

30 代、40 代を除く各年代では、「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減

塩等に気を付けた食生活を送る」が最も多い。 

 

 

 

 

 

 

 

最大値 最小値 (%)

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、

普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、

食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、

農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

関
心
が
あ
る
活
動
は
な
い

無
回
答

64.1 47.6 42.7 32.0 22.3 13.0 0.5 9.1 1.0

10･20代 57.7 33.5 37.2 17.5 15.6 9.3 0.0 16.4 0.0

30代 45.3 28.8 59.7 22.5 16.9 10.8 0.0 12.2 0.0

40代 45.6 38.2 55.6 24.7 26.3 18.8 0.2 10.5 0.0

50代 50.8 33.0 33.5 28.0 20.2 8.8 0.2 18.4 0.0

60代 64.0 42.0 33.5 31.9 15.6 9.5 0.0 9.9 0.2

70代 65.8 52.7 31.1 31.7 12.5 10.7 0.0 15.0 0.4

80歳以上 68.2 59.8 14.4 18.6 7.2 6.6 0.0 12.0 5.0

22.9 31.0 45.3 14.4 19.1 12.2 0.2 8.5 5.0

10･20代 63.8 30.7 58.8 32.6 31.1 13.2 0.0 10.4 0.0

30代 59.3 40.4 69.0 34.6 33.0 15.3 5.2 5.7 0.1

40代 57.7 41.6 63.5 34.7 25.3 19.8 0.0 7.0 0.1

50代 72.7 51.9 47.2 39.5 31.8 15.4 0.6 6.2 0.4

60代 72.8 49.0 47.6 42.4 25.8 17.2 0.3 1.6 0.7

70代 79.8 66.3 35.3 38.2 23.8 14.9 0.6 4.9 1.6

80歳以上 68.0 66.0 25.3 22.8 17.9 6.4 0.1 6.0 4.4

22.1 35.6 43.7 19.6 15.1 13.4 5.2 8.8 4.4

50.1 38.7 41.1 46.4 27.9 16.6 0.0 15.3 1.8答えたくない

区
分

全   県

男性・年代間の
差

女性・年代間の
差

男
性
・
年
代
別

女
性
・
年
代
別
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問 11  実践している食育活動 
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【全県】 

 「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減塩等に気を付けた食生活を送

る(52.5%)」が最も多く、「日本型食生活を送る(36.8%)」、「こどもに対して望ましい食事内容や食習

慣を伝える(27.6%)」が続いている。 

 

 

 

 

 

 

  

52.5%

36.8%

27.6%

22.3%

13.2%

6.8%

0.2%

18.4%

3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

生活習慣病の予防や改善のために、普段から

適正体重の維持や減塩等に気を付けた食生活を送る

日本型食生活を送る

こどもに対して望ましい食事内容や食習慣を伝える

食品廃棄や食品リサイクル、

食品ロス削減のための取り組みを進める

地元や家庭で受け継がれてきた

伝統的な料理や作法等を伝承する

県産農林水産物の積極的な購入、

農林漁業などに関する体験活動を行う

その他

実践している活動はない

無回答

(%)
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【地域別】 

全県において最も回答の多い「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減

塩等に気を付けた食生活を送る」は東播磨（57.6%）が最も多く、次いで阪神南（54.7%）、神戸(53.4%)

が多い。 

 

 

  

最大値 最小値 (%)

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、

普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、
食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、

農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

実
践
し
て
い
る
活
動
は
な
い

無
回
答

52.5 36.8 27.6 22.3 13.2 6.8 0.2 18.4 3.1

神　 戸 53.4 38.8 29.5 23.1 13.9 10.0 0.4 18.1 4.3

阪神南 54.7 30.4 25.3 26.6 11.8 3.5 0.0 17.6 2.8

阪神北 50.3 36.4 27.2 20.6 10.8 5.7 0.0 19.3 2.8

東播磨 57.6 39.6 31.2 23.4 15.0 8.1 0.3 16.8 1.6

北播磨 50.2 42.0 26.1 19.5 12.7 3.6 0.7 17.9 2.9

中播磨 44.9 36.2 26.8 17.8 14.3 5.9 0.0 19.9 1.7

西播磨 52.9 37.1 22.2 18.1 12.3 7.0 0.6 20.8 4.4

但 　馬 51.1 41.7 26.9 15.7 16.9 7.6 0.0 17.8 2.1

丹　 波 47.0 38.1 27.3 18.4 16.2 2.2 1.0 17.1 5.1

淡　 路 50.6 33.9 25.9 23.4 10.1 7.9 0.0 20.9 4.7

12.7 11.6 9.0 10.9 6.8 7.8 1.0 4.1 3.5

区
分

全   県

地
域
別

地域間の差
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【性別】 

男女ともに、「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減塩等に気を付けた

食生活を送る」が最も多い（男性 49.1%、女性 55.6%）。 

 

 

  

(%)
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、

普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、

食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、

農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

実
践
し
て
い
る
活
動
は
な
い

無
回
答

52.5 36.8 27.6 22.3 13.2 6.8 0.2 18.4 3.1

男　性 49.1 31.7 22.7 19.4 8.1 5.8 0.2 21.8 1.7

女　性 55.6 40.5 31.3 24.1 16.6 7.6 0.2 15.6 3.8

答えたくない 36.4 32.0 23.2 30.7 13.2 6.1 0.0 24.7 6.6

6.5 8.8 8.6 4.7 8.5 1.8 0.0 6.2 2.1

区
分

全   県

性別間の差

性
別
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【年代別】 

 30 代、40 代では「こどもに対して望ましい食事内容や食習慣を伝える」が最も多く、30代、40代

を除く各年代では、「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減塩等に気を付

けた食生活を送る」が最も多い。 

 

 

  

最大値 最小値 (%)
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、
食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、
農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

実
践
し
て
い
る
活
動
は
な
い

無
回
答

52.5 36.8 27.6 22.3 13.2 6.8 0.2 18.4 3.1

10･20代
42.7 18.6 18.8 19.0 8.1 4.1 0.0 31.2 0.0

30代
37.7 22.9 40.2 15.5 10.0 7.8 1.0 27.8 1.1

40代
41.0 27.1 47.9 21.4 14.6 7.6 0.0 19.5 0.0

50代
48.0 31.7 28.6 26.4 15.4 6.5 0.2 22.1 1.1

60代
62.7 40.4 24.3 29.1 12.1 7.2 0.2 11.8 2.0

70代
65.2 49.4 22.8 22.8 15.1 9.5 0.2 13.1 4.7

80歳以上
55.8 53.1 14.1 15.5 12.7 3.1 0.0 12.3 11.5

27.5 34.5 33.8 13.6 7.3 6.4 1.0 19.4 11.5

区
分

全   県

年
代
別

年代間の差
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【性・年代別】 

 男性では、40 代では「こどもに対して望ましい食事内容や食習慣を伝える」が最も多く、40代を

除く各年代では、「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減塩等に気を付け

た食生活を送る」が最も多い。 

女性では、30 代、40代では、「こどもに対して望ましい食事内容や食習慣を伝える」が最も多く、

30 代、40 代を除く各年代では、「生活習慣病の予防や改善のために、普段から適正体重の維持や減

塩等に気を付けた食生活を送る」が最も多い。 

 

 

 

 

 

 

最大値 最小値 (%)

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め

に
、
普
段
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や

減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を
送

る 日
本
型
食
生
活
を
送
る

こ
ど
も
に
対
し
て
望
ま
し
い
食
事
内

容
や
食
習
慣
を
伝
え
る

食
品
廃
棄
や
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
、

食

品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
る

地
元
や
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
き
た

伝
統
的
な
料
理
や
作
法
等
を
伝
承
す

る 県
産
農
林
水
産
物
の
積
極
的
な
購

入
、
農
林
漁
業
な
ど
に
関
す
る
体
験

活
動
を
行
う

そ
の
他

実
践
し
て
い
る
活
動
は
な
い

無
回
答

52.5 36.8 27.6 22.3 13.2 6.8 0.2 18.4 3.1

10･20代 42.8 14.2 18.2 15.1 4.2 2.8 0.0 27.7 0.0

30代 36.4 20.6 32.6 15.8 6.0 4.7 0.0 31.4 2.6

40代 36.9 22.8 42.0 17.1 10.8 9.3 0.1 20.5 0.0

50代 40.5 23.8 22.4 18.5 11.1 2.3 0.2 28.8 0.8

60代 63.7 36.5 17.7 27.6 7.1 8.5 0.2 14.4 1.1

70代 59.8 44.6 19.5 21.5 8.0 8.1 0.5 16.1 2.7

80歳以上 51.0 49.3 8.6 13.0 7.6 1.9 0.0 21.6 5.6

27.3 35.1 33.4 14.6 6.9 7.4 0.5 17.0 5.6

10･20代 42.7 21.0 18.8 21.6 9.9 5.4 0.0 34.1 0.0

30代 38.8 24.0 47.1 16.1 13.4 10.3 1.9 24.2 0.1

40代 44.4 29.6 51.7 23.8 17.8 6.5 0.0 19.1 0.1

50代 54.4 37.5 34.6 31.1 19.1 8.8 0.2 17.0 0.4

60代 63.0 43.8 29.0 29.9 15.1 6.3 0.2 9.7 2.7

70代 68.9 52.9 25.3 23.6 20.1 10.7 0.1 11.1 5.8

80歳以上 58.4 55.1 17.0 16.8 15.4 3.7 0.0 7.9 14.4

30.1 34.1 34.7 15.0 10.2 7.0 1.9 26.2 14.4

36.4 32.0 23.2 30.7 13.2 6.1 0.0 24.7 6.6答えたくない

区
分

全   県

男性・年代間の
差

女性・年代間の
差

男
性
・
年
代
別

女
性
・
年
代
別



減塩やたんぱく質強化食品の利用状況 

 

60 

問 12－ア  減塩やたんぱく質強化食品の利用状況 

 

 

 

 

 

【全県】 

 「利用している(53.3%)」が「利用していない(43.8%)」より 9.5 ポイント多い。 

 

 

 

 

 

  

利用している

53.3%利用していない

43.8%

無回答

3.0%
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【地域別】 

 「利用している」は東播磨(57.0%)で最も多く、次いで但馬(55.6%)、阪神北(55.1%)が多い。 

「利用していない」は神戸(47.3%)で最も多く、次いで北播磨(44.0%)、阪神南、中播磨(阪神南、中

播磨ともに 43.9%)が多い。 

 

 

 

 

 

 

  

53.3 

50.2 

54.0 

55.1 

57.0 

52.4 

52.3 

54.1 

55.6 

54.6 

54.1 

43.8 

47.3 

43.9 

43.4 

39.9 

44.0 

43.9 

39.5 

39.6 

37.8 

41.1 

3.0 

2.5 

2.1 

1.6 

3.1 

3.6 

3.8 

6.4 

4.8 

7.6 

4.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

利用している 利用していない 無回答
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【性別】 

 「利用している」は女性が男性よりも 9.8 ポイント多く（男性 47.6%、女性 57.4%）、「利用してい

ない」は男性が女性よりも 10.4 ポイント多い（男性 49.7%、女性 39.3%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 「利用している」は 70代で最も多く(67.2%)、次いで 80歳以上(65.7%)、60 代(59.6%)が多い。「利

用していない」は 40 代で最も多く(62.0%)、次いで 10・20 代(61.0%)、30 代(58.1%)が多い。 

 

 

 

 

 

  

53.3 

47.6 

57.4 

51.9

43.8 

49.7 

39.3 

48.1

3.0 

2.6 

3.3 

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

利用している 利用していない 無回答

53.3 

38.9 

41.4 

37.8 

48.7 

59.6 

67.2 

65.7 

43.8 

61.0 

58.1 

62.0 

49.9 

38.0 

27.6 

25.5 

3.0 

0.1 

0.6 

0.2 

1.3 

2.4 

5.2 

8.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

利用している 利用していない 無回答
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【性・年代別】 

 「利用している」は男女ともに 70 代で最も多く、次いで 80歳以上、60 代が多い。「利用していな

い」は男性では 10・20 代が最も多く、次いで 40 代、50 代が多い。女性では「利用していない」は

40 代が最も多く、次いで 30 代、10・20 代が多い。 

  

53.3 

27.5 

39.9 

34.2 

37.9 

57.4 

62.9 

60.9 

49.9 

40.8 

39.0 

55.9 

62.3 

69.9 

68.3 

51.9 

43.8 

72.1 

59.7 

65.6 

59.9 

39.7 

32.8 

32.8 

50.1 

58.4 

60.8 

43.4 

35.5 

24.2 

21.5 

48.1 

3.0 

0.3 

0.3 

0.2 

2.2 

2.9 

4.3 

6.3 

0.0 

0.8 

0.2 

0.8 

2.2 

5.9 

10.2 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

利用している 利用していない 無回答
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問 12－イ  減塩やたんぱく質強化食品の利用状況 

 

 

 

 

 

【全県】 

 「利用していない(67.4%)」が「利用している(27.2%)」より 40.2 ポイント多い。 

  

利用している

27.2%

利用していない

67.4%

無回答

5.5%
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【地域別】 

 「利用している」は神戸、丹波(神戸、丹波ともに 29.2%)で最も多く、次いで阪神南、但馬（阪神

南、但馬ともに 28.4%）、阪神北(26.3%)が多い。 

「利用していない」は阪神北(70.3%)で最も多く、次いで中播磨(69.7%)、東播磨(69.5%)が多い。 

 

 

  

27.2 

29.2 

28.4 

26.3 

24.6 

25.7 

25.4 

24.9 

28.4 

29.2 

25.0 

67.4 

66.2 

66.8 

70.3 

69.5 

66.8 

69.7 

65.2 

62.5 

58.7 

66.1 

5.5 

4.6 

4.8 

3.5 

5.9 

7.5 

4.9 

9.9 

9.1 

12.1 

8.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

利用している 利用していない 無回答
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【性別】 

 「利用している」は女性が男性よりも 6.2 ポイント多く（男性 23.9%、女性 30.1%）、「利用してい

ない」は男性が女性よりも 6.8 ポイント多い（男性 71.0%、女性 64.2%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 「利用している」は 80歳以上で最も多く(33.2%)、次いで 70代(31.6%)、60 代(28.1%)が多い。「利

用していない」は 30 代で最も多く(76.5%)、次いで 40 代(75.9%)、50 代(75.2%)が多い。 

 

  

利用している 利用していない 無回答

27.2 

23.9 

30.1 

13.9

67.4 

71.0 

64.2 

84.4

5.5 

5.1 

5.7 

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

利用している 利用していない 無回答

27.2 

27.2 

22.9 

23.5 

22.6 

28.1 

31.6 

33.2 

67.4 

72.2 

76.5 

75.9 

75.2 

68.0 

59.8 

48.8 

5.5 

0.6 

0.6 

0.6 

2.2 

4.0 

8.6 

17.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 「利用している」は男性では 10・20 代が最も多く(33.3%)、次いで 70代(29.3%)、80 歳以上(27.4%)

が多い。女性では「利用している」は 80 歳以上で最も多く(36.4%)、次いで 70 代(33.1%)、60 代

(32.6%)が多い。 

「利用していない」は男性では 50代が最も多く(80.2%)、次いで 30 代、40 代(30 代、40 代ともに

78.3%)、60 代（73.1%）が多い。女性では「利用していない」は 10・20 代が最も多く(76.8%)、次い

で 30 代(74.3%)、40 代(73.4%)が多い。 

 

  

27.2 

33.3 

21.3 

21.1 

16.5 

21.6 

29.3 

27.4 

23.2 

25.0 

25.9 

28.0 

32.6 

33.1 

36.4 

13.9 

67.4 

65.4 

78.3 

78.3 

80.2 

73.1 

62.4 

58.5 

76.8 

74.3 

73.4 

70.4 

64.4 

58.2 

43.5 

84.4 

5.5 

1.4 

0.3 

0.6 

3.3 

5.4 

8.3 

14.1 

0.0 

0.8 

0.7 

1.6 

3.0 

8.7 

20.0 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

利用している 利用していない 無回答



減塩やたんぱく質強化食品を購入する際に期待すること 

 

68 

問 13 減塩やたんぱく質強化食品を購入する際に期待すること 

 

【全県】 

 「減塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる(46.3%)」が最も多く、「減塩または塩分控えめ

食品が、通常食品と同等価格で購入できる(44.3%)」、「減塩または塩分控えめ食品の、種類が増える

(36.9%)」が続いている。 

 

  

46.3%

44.3%

36.9%

34.3%

30.2%

22.9%

1.0%

17.7%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

減塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる

減塩または塩分控えめ食品が、

通常食品と同等価格で購入できる

減塩または塩分控えめ食品の、種類が増える

たんぱく質が強化された食品（サプリメントを除く）が、

通常食品と同等価格で購入できる

たんぱく質が強化された食品（サプリメントを除く）の、

味がおいしくなる

たんぱく質が強化された食品（サプリメントを除く）の、

種類が増える

その他

期待することはない

無回答

(%)
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【地域別】 

全県において最も回答の多い「減塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる」は東播磨（48.3%）

が最も多く、次いで神戸（48.0%）、中播磨(47.4%)が多い。 

 

  
最大値 最小値 (%)

減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

味
が
お
い
し
く
な
る

減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
が
、

通
常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き

る 減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

種
類
が
増
え
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

が
、
通

常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、
味

が
お
い
し
く
な
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、
種

類
が
増
え
る

そ
の
他

期
待
す
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

46.3 44.3 36.9 34.3 30.2 22.9 1.0 17.7 3.3

神　 戸 48.0 42.0 33.1 33.5 30.6 25.3 0.7 17.8 3.6

阪神南 45.0 45.3 37.0 33.2 29.4 20.1 1.0 20.1 2.8

阪神北 45.6 46.2 37.3 34.8 31.6 21.5 1.3 15.2 3.5

東播磨 48.3 47.7 39.9 39.9 32.7 26.5 1.2 18.1 1.6

北播磨 43.6 43.6 39.7 34.9 28.3 21.8 2.0 17.9 2.6

中播磨 47.4 44.3 37.6 35.2 29.3 22.6 1.0 17.4 3.8

西播磨 43.0 41.2 43.0 28.7 26.3 19.9 1.2 14.9 5.3

但 　馬 42.3 42.9 39.6 30.5 30.8 21.8 0.0 19.6 3.6

丹　 波 41.3 43.5 39.4 31.7 27.6 20.6 1.0 17.1 6.3

淡　 路 46.8 44.6 37.3 30.1 26.6 18.4 0.9 14.9 6.0

7.0 6.5 9.9 11.2 6.4 8.1 2.0 5.2 4.7

区
分

全   県

地
域
別

地域間の差
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【性別】 

男性では、「減塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる」が最も多く(40.2%)、女性では、「減

塩または塩分控えめ食品が、通常食品と同等価格で購入できる」が最も多い(52.0%)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(%)
減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

味
が
お
い
し
く
な
る

減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
が
、

通
常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き

る 減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

種
類
が
増
え
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

が
、

通

常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、

味

が
お
い
し
く
な
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、

種

類
が
増
え
る

そ
の
他

期
待
す
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

46.3 44.3 36.9 34.3 30.2 22.9 1.0 17.7 3.3

男　性 40.2 34.1 33.1 27.7 24.9 17.9 0.7 23.8 2.2

女　性 50.9 52.0 40.3 39.3 34.2 26.8 1.3 12.8 3.9

答えたくない 43.5 42.0 29.3 31.3 27.0 22.2 0.0 29.6 2.4

10.7 17.9 7.2 11.6 9.3 8.9 0.6 11.0 1.7

区
分

全   県

性別間の差

性
別
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【年代別】  

 50 代、70代では「減塩または塩分控えめ食品が、通常食品と同等価格で購入できる」が最も多く、

80 歳以上では「減塩または塩分控えめ食品の、種類が増える」が最も多い。10・20 代から 40 代、

60 代では「減塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる」が最も多い。 

  最大値 最小値 (%)
減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

味
が
お
い
し
く
な
る

減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
が
、

通
常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き

る 減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

種
類
が
増
え
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

が
、

通

常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、

味

が
お
い
し
く
な
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、

種

類
が
増
え
る

そ
の
他

期
待
す
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

46.3 44.3 36.9 34.3 30.2 22.9 1.0 17.7 3.3

10･20代
40.5 34.6 22.3 33.7 34.0 18.3 0.1 23.9 0.1

30代
46.9 38.9 25.8 35.9 36.6 20.1 1.2 24.4 0.5

40代
42.7 42.4 26.7 36.8 33.7 23.2 2.0 19.3 0.1

50代
48.0 48.6 35.8 36.0 29.0 23.8 1.8 18.2 1.2

60代
51.3 49.7 39.8 33.3 25.4 22.0 0.7 15.5 1.4

70代
48.3 52.7 49.0 36.8 30.4 26.5 0.8 14.7 4.5

80歳以上
42.9 33.4 47.2 27.1 27.7 23.8 0.2 12.8 13.7

10.8 19.3 26.7 9.7 11.2 8.2 1.9 11.6 13.6

区
分

全   県

年
代
別

年代間の差
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【性・年代別】 

 男性では、80 歳以上を除く各年代で「減塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる」が最も

多く、80歳以上は「減塩または塩分控えめ食品の、種類が増える」が最も多い。 

女性では、30 代で「減塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる」が最も多く、10・20 代、

50 代から 70 代では「減塩または塩分控えめ食品が、通常食品と同等価格で購入できる」が最も多

く、80 歳以上では「減塩または塩分控えめ食品の、種類が増える」が最も多かった。40代では「減

塩または塩分控えめ食品の、味がおいしくなる」、「減塩または塩分控えめ食品が、通常食品と同等

価格で購入できる」が最も多かった。 

 

  

最大値 最小値 (%)

減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

味
が
お
い
し
く
な
る

減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
が
、

通
常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き

る 減
塩
ま
た
は
塩
分
控
え
め
食
品
の
、

種
類
が
増
え
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

が
、
通

常
食
品
と
同
等
価
格
で
購
入
で
き
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、
味

が
お
い
し
く
な
る

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
た
食
品

（

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
除
く
）

の
、
種

類
が
増
え
る

そ
の
他

期
待
す
る
こ
と
は
な
い

無
回
答

46.3 44.3 36.9 34.3 30.2 22.9 1.0 17.7 3.3

10･20代 46.3 28.1 17.7 40.4 34.6 21.6 0.0 15.5 0.2

30代 41.4 36.1 21.7 34.1 33.4 16.2 0.0 24.2 0.9

40代 36.9 34.9 23.5 24.8 27.1 15.6 1.9 27.6 0.0

50代 34.3 26.2 30.2 20.5 18.6 17.1 1.9 30.9 0.9

60代 44.3 38.2 43.4 23.5 17.1 17.5 0.5 21.8 2.4

70代 44.1 43.4 41.4 31.9 29.4 20.6 0.0 21.8 2.2

80歳以上 33.2 25.7 41.7 25.0 20.2 15.7 0.0 21.6 9.4

13.1 17.7 25.7 19.9 17.5 6.0 1.9 15.4 9.4

10･20代 37.1 40.1 24.4 27.6 33.2 13.4 0.2 29.9 0.0

30代 51.1 42.0 28.4 35.5 37.8 21.9 2.1 24.6 0.1

40代 46.5 46.5 29.0 45.5 38.4 29.0 2.2 13.7 0.2

50代 57.9 64.9 40.0 48.7 38.0 30.1 1.9 7.7 1.4

60代 56.3 59.0 38.0 41.0 31.1 24.9 0.9 10.3 0.7

70代 51.3 59.4 54.8 40.3 31.3 30.7 1.4 9.7 5.8

80歳以上 47.6 37.2 50.1 28.4 31.7 28.1 0.3 8.0 15.9

20.8 27.7 30.4 21.1 7.3 17.3 2.0 22.2 15.9

43.5 42.0 29.3 31.3 27.0 22.2 0.0 29.6 2.4答えたくない

区
分

全   県

男性・年代間の
差

女性・年代間の
差

男
性
・
年
代
別

女
性
・
年
代
別
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問 14－ア  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（31.9%）」と、「あてはまる（48.6%）」を合わせた『あてはまる』は 80.5%で、

「あてはまらない（4.0%）」と、「全くあてはまらない（3.3%）」を合わせた『あてはまらない』は、

7.3%となった。 

 

 

  

非常にあてはまる

31.9%

あてはまる

48.6%

どちらでもない

10.7%

あてはまらない

4.0%

全くあてはまらない

3.3%

無回答

1.4%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

80.5%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

7.3%



安全な食生活に向けた意識と実践 

 

74 

【地域別】 

 『あてはまる』は阪神南（82.7%）が最も多く、次いで東播磨（82.2%）、神戸（80.7%）が多い。 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

31.9 

29.5 

38.1 

32.9 

35.8 

29.0 

27.5 

28.4 

26.9 

25.4 

27.2 

48.6 

51.2 

44.6 

46.8 

46.4 

49.5 

52.6 

48.0 

50.8 

47.9 

52.2 

10.7 

11.7 

8.3 

12.3 

10.6 

9.4 

8.7 

14.0 

12.4 

14.3 

8.9 

1.4 

0.4 

2.1 

1.3 

1.2 

2.3 

1.7 

1.8 

1.5 

4.4 

4.1 

4.0 

3.2 

4.5 

3.5 

4.0 

4.9 

5.2 

3.5 

6.0 

4.1 

5.1 

3.3 

3.9 

2.4 

3.2 

1.9 

4.9 

4.2 

4.4 

2.4 

3.8 

2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路
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【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 9.2 ポイント多い（男性 75.6%、女性 84.8%）。 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、30 代（84.2%）が最も多く、次いで 10・20 代（82.5%）、40 代（82.1%）が多

い。 

 

 

 

 

  

31.9 

27.3 

35.6 

26.4

48.6 

48.3 

49.2 

45.0 

10.7 

14.7 

7.2 

24.3

1.4 

0.5 

1.9 

1.8

4.0 

4.5 

3.6 

2.0

3.3 

4.7 

2.4 

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

31.9 

36.2 

41.9 

37.8 

30.5 

31.9 

26.9 

26.0 

48.6 

46.3 

42.3 

44.3 

49.5 

49.0 

53.2 

52.1 

10.7 

8.7 

9.7 

9.4 

10.3 

12.5 

11.9 

9.6 

1.4 

0.1 

0.1 

0.4 

0.3 

0.8 

2.2 

5.4 

4.0 

4.0 

3.3 

4.0 

3.9 

4.0 

3.9 

4.4 

3.3 

4.8 

2.6 

4.1 

5.6 

1.9 

1.9 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

『あてはまる』 『あてはまらない』

80.5 7.3

82.5 8.8

84.2 5.9

82.1 8.1

80.0 9.5

80.9 5.9

80.1 5.8

78.1 6.8
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 10・20 代（86.4%）、女性は 60 代（87.9%）が最も多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

31.9 

36.7 

33.2 

29.5 

24.8 

28.8 

21.7 

22.4 

37.3 

49.2 

42.5 

35.2 

34.9 

30.6 

28.1 

26.4 

48.6 

49.7 

46.0 

48.8 

47.7 

44.2 

52.7 

48.9 

41.2 

37.8 

41.7 

52.5 

53.0 

53.7 

53.7 

45.0 

10.7 

7.8 

12.9 

15.1 

14.3 

17.3 

15.1 

17.8 

9.3 

8.0 

5.7 

4.4 

8.0 

9.7 

5.7 

24.3 

1.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

2.0 

0.7 

0.1 

0.1 

0.6 

0.6 

1.3 

2.1 

7.3 

1.8 

4.0 

1.0 

4.8 

3.5 

5.0 

5.4 

4.8 

5.8 

6.8 

2.4 

4.5 

3.3 

2.6 

3.4 

3.6 

2.0 

3.3 

4.9 

3.1 

3.1 

8.3 

4.1 

3.7 

4.3 

5.2 

2.5 

5.1 

3.9 

0.1 

0.6 

1.6 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

『あてはまる』 『あてはまらない』

80.5 7.3

86.4 5.9

79.2 7.9

78.3 6.6

72.5 13.3

73.0 9.5

74.4 8.5

71.3 10.1

78.5 12.0

87.0 4.9

84.2 9.6

87.7 7.2

87.9 2.7

84.3 4.0

81.8 5.2

71.4 2.6
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問 14－イ  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（25.7%）」と、「あてはまる（59.6%）」を合わせた『あてはまる』は 85.3%で、

「あてはまらない（2.8%）」と、「全くあてはまらない（1.4%）」を合わせた『あてはまらない』は、

4.2%となった。 

 

  

非常にあてはまる

25.7%

あてはまる

59.6%

どちらでもない

9.0%

あてはまらない

2.8%

全くあてはまらない

1.4%

無回答

1.4%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

85.3%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

4.2%
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【地域別】 

 『あてはまる』は神戸（90.8%）が最も多く、次いで阪神北（85.4%）、東播磨（84.7%）が多い。 

 

  

25.7 

26.7 

27.3 

23.4 

28.0 

25.1 

22.0 

24.3 

27.5 

20.3 

24.4 

59.6 

64.1 

54.7 

62.0 

56.7 

58.0 

60.3 

58.5 

56.2 

57.1 

57.6 

9.0 

4.6 

12.1 

8.2 

10.9 

10.4 

10.1 

11.7 

11.8 

13.0 

11.1 

1.4 

1.1 

1.7 

0.9 

0.9 

2.0 

1.7 

1.5 

1.5 

4.4 

2.8 

2.8 

1.8 

3.5 

3.8 

2.2 

2.0 

4.5 

2.3 

1.8 

3.2 

3.5 

1.4 

1.8 

0.7 

1.6 

1.2 

2.6 

1.4 

1.8 

1.2 

1.9 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

『あてはまる』 『あてはまらない』

85.3 4.2

90.8 3.6

82.0 4.2

85.4 5.4

84.7 3.4

83.1 4.6

82.3 5.9

82.8 4.1

83.7 3.0

77.4 5.1

82.0 4.1

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』
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【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 6.7 ポイント多い（男性 81.7%、女性 88.4%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、60 代（88.2%）が最も多く、次いで 30 代（88.1%）、70 代（87.8%）が多い。 

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

25.7 

22.7 

28.1 

22.8

59.6 

59.0 

60.3 

53.6 

9.0 

11.5 

7.0 

20.9

1.4 

0.6 

1.9 

1.8

2.8 

3.6 

2.2 

0.0

1.4 

2.8 

0.5 

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

25.7 

21.8 

31.0 

24.5 

27.7 

27.3 

25.9 

21.7 

59.6 

62.5 

57.1 

56.7 

54.9 

60.9 

61.9 

63.4 

9.0 

9.5 

9.8 

12.2 

10.9 

7.3 

8.0 

6.2 

1.4 

0.1 

0.1 

0.3 

0.1 

0.4 

1.8 

7.0 

2.8 

4.4 

1.2 

4.6 

3.4 

2.7 

2.2 

0.5 

1.4 

1.7 

0.7 

1.7 

2.9 

1.5 

0.3 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 60 代（86.3%）、女性は 30 代（92.2%）が最も多い。 

 

  

25.7 

19.4 

24.6 

20.8 

26.2 

27.0 

18.0 

22.1 

23.7 

37.2 

26.8 

28.4 

28.0 

31.5 

21.8 

22.8 

59.6 

57.5 

59.3 

58.6 

50.3 

59.3 

65.9 

61.6 

67.7 

55.0 

55.4 

59.1 

61.9 

59.3 

64.6 

53.6 

9.0 

12.2 

12.9 

15.4 

13.5 

6.4 

11.0 

10.2 

5.6 

6.7 

9.9 

8.3 

7.7 

5.9 

4.2 

20.9 

1.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

1.1 

2.7 

0.1 

0.1 

0.5 

0.2 

0.5 

1.9 

8.6 

1.8 

2.8 

6.8 

2.8 

4.5 

3.3 

3.9 

3.5 

0.0 

2.8 

0.2 

4.9 

3.7 

1.8 

1.3 

0.6 

0.0 

1.4 

4.1 

0.4 

0.8 

6.7 

3.3 

0.5 

3.4 

0.0 

0.8 

2.5 

0.4 

0.1 

0.1 

0.2 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』
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問 14－ウ  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（54.3%）」と、「あてはまる（36.9%）」を合わせた『あてはまる』は 91.2%で、

「あてはまらない（1.8%）」と、「全くあてはまらない（0.9%）」を合わせた『あてはまらない』は、

2.7%となった。 

 

  

非常にあてはまる

54.3%

あてはまる

36.9%

どちらでもない

5.1%

あてはまらない

1.8%

全くあてはまらない

0.9%

無回答

1.0%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

91.2%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

2.7%
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【地域別】 

 『あてはまる』は阪神北（93.0%）が最も多く、次いで神戸（92.9%）、淡路（91.8%）が多い。 

 

  

54.3 

54.8 

57.1 

58.2 

57.3 

47.9 

46.7 

51.8 

51.7 

47.9 

47.8 

36.9 

38.1 

32.2 

34.8 

32.7 

42.7 

44.3 

39.2 

36.3 

40.6 

44.0 

5.1 

3.2 

5.9 

5.1 

7.5 

3.6 

5.6 

5.3 

8.8 

5.1 

3.8 

1.0 

0.0 

1.7 

0.3 

0.9 

2.0 

1.4 

2.3 

1.2 

3.8 

3.5 

1.8 

1.8 

2.8 

1.3 

1.6 

2.9 

1.4 

0.6 

0.9 

1.0 

0.9 

0.9 

2.1 

0.3 

0.3 

0.0 

1.0 

0.7 

0.9 

1.2 

1.6 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』
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【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 8.3 ポイント多い（男性 86.6%、女性 94.9%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、30 代（95.4%）が最も多く、次いで 10・20 代（93.3%）、40 代、60 代（40

代、60 代ともに 92.1%）が多い。  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

54.3 

43.0 

62.3 

60.3

36.9 

43.6 

32.6 

21.4 

5.1 

8.2 

2.5 

15.6

1.0 

0.8 

1.1 

1.8

1.8 

2.6 

1.2 

0.0

0.9 

1.7 

0.3 

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

54.3 

62.8 

64.4 

61.2 

55.0 

49.3 

48.9 

49.4 

36.9 

30.5 

31.0 

30.9 

34.7 

42.8 

40.9 

40.1 

5.1 

5.8 

3.5 

4.8 

6.2 

4.9 

5.5 

4.1 

1.0 

0.1 

0.1 

0.3 

0.1 

0.4 

2.1 

3.4 

1.8 

0.4 

0.9 

2.0 

2.5 

1.8 

1.7 

1.6 

0.9 

0.3 

0.1 

0.7 

1.5 

0.7 

0.8 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 10・20 代、30 代（10・20 代、30 代ともに 94.1%）、女性は 60代（97.3%）

が最も多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

54.3 

56.6 

54.6 

47.9 

46.5 

36.9 

32.9 

38.7 

67.6 

70.5 

70.6 

60.5 

59.3 

60.3 

54.8 

60.3 

36.9 

37.5 

39.5 

41.6 

36.7 

48.7 

50.5 

44.2 

25.7 

26.3 

23.0 

35.1 

38.0 

34.2 

37.8 

21.4 

5.1 

4.4 

5.3 

6.7 

9.4 

8.6 

11.7 

7.6 

6.6 

1.7 

3.7 

2.3 

1.9 

1.2 

2.4 

15.6 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

2.1 

3.0 

0.1 

0.1 

0.5 

0.2 

0.6 

1.9 

3.5 

1.8 

1.8 

1.0 

0.4 

1.9 

3.8 

4.1 

2.6 

2.3 

0.0 

1.4 

2.1 

1.8 

0.2 

1.1 

1.3 

0.0 

0.9 

0.4 

0.2 

1.8 

3.7 

1.6 

0.2 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.2 

0.2 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない
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問 14－エ  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（41.6%）」と、「あてはまる（37.0%）」を合わせた『あてはまる』は 78.6%で、

「あてはまらない（6.4%）」と、「全くあてはまらない（2.0%）」を合わせた『あてはまらない』は、

8.4%となった。 

 

  

非常にあてはまる

41.6%

あてはまる

37.0%

どちらでもない

11.8%

あてはまらない

6.4%

全くあてはまらない

2.0%

無回答

1.1%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

78.6%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

8.4%
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【地域別】 

 『あてはまる』は阪神北（82.3%）が最も多く、次いで神戸（79.4%）、西播磨（79.2%）が多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

41.6 

41.3 

43.3 

46.2 

41.7 

38.4 

39.7 

41.2 

35.3 

33.0 

37.0 

37.0 

38.1 

33.9 

36.1 

36.8 

39.4 

38.0 

38.0 

42.0 

42.9 

34.5 

11.8 

10.3 

13.1 

10.1 

13.7 

10.7 

12.5 

12.0 

12.7 

12.4 

16.1 

1.1 

0.4 

1.7 

0.3 

0.9 

2.0 

1.4 

2.0 

1.2 

4.4 

2.8 

6.4 

6.8 

6.9 

5.7 

6.2 

7.2 

5.9 

5.3 

5.4 

5.1 

7.9 

2.0 

3.2 

1.0 

1.6 

0.6 

2.3 

2.4 

1.5 

3.3 

2.2 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路
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【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 14.2 ポイント多い（男性 70.3%、女性 84.5%）。 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、30 代（83.1%）が最も多く、次いで 40 代（82.2%）、60 代（79.6%）が多い。 

  

41.6 

31.7 

48.5 

46.0

37.0 

38.6 

36.0 

33.0 

11.8 

16.7 

8.4 

16.0

1.1 

0.6 

1.4 

1.8

6.4 

8.6 

5.1 

2.0

2.0 

3.8 

0.7 

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

41.6 

44.1 

50.8 

43.0 

44.7 

38.3 

37.8 

38.2 

37.0 

34.7 

32.3 

39.2 

29.9 

41.3 

39.6 

39.5 

11.8 

12.3 

8.5 

10.4 

14.5 

13.1 

12.8 

9.1 

1.1 

0.1 

0.1 

0.3 

0.1 

0.4 

1.7 

4.8 

6.4 

5.9 

7.6 

5.5 

7.8 

6.0 

6.4 

5.9 

2.0 

2.9 

0.7 

1.5 

3.1 

1.0 

1.6 

2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 30 代（81.4%）、女性は 40 代（89.4%）が最も多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

41.6 

39.7 

42.5 

30.1 

31.7 

27.8 

26.6 

33.7 

49.0 

56.7 

51.6 

53.3 

46.8 

45.8 

40.0 

46.0 

37.0 

31.9 

38.9 

41.1 

33.7 

42.5 

41.2 

37.3 

34.2 

27.4 

37.8 

28.8 

39.9 

38.7 

40.8 

33.0 

11.8 

15.2 

11.0 

17.6 

16.2 

19.1 

21.2 

10.4 

10.8 

6.4 

5.7 

12.0 

8.3 

6.9 

8.5 

16.0 

1.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

1.1 

3.0 

0.1 

0.1 

0.5 

0.2 

0.5 

1.9 

5.6 

1.8 

6.4 

6.7 

7.4 

8.4 

12.3 

8.1 

7.8 

8.2 

5.8 

8.2 

3.6 

4.6 

4.5 

5.5 

4.9 

2.0 

2.0 

6.4 

0.2 

2.7 

6.1 

2.3 

2.2 

7.4 

0.0 

1.1 

0.8 

1.0 

0.0 

1.3 

0.2 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない
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問 14－オ  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（36.1%）」と、「あてはまる（49.4%）」を合わせた『あてはまる』は 85.5%で、

「あてはまらない（2.3%）」と、「全くあてはまらない（1.1%）」を合わせた『あてはまらない』は、

3.4%となった。 

 

  

非常にあてはまる

36.1%

あてはまる

49.4%

どちらでもない

10.2%

あてはまらない

2.3%

全くあてはまらない

1.1%

無回答

0.9%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

85.5%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

3.4%
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【地域別】 

 『あてはまる』は西播磨（88.9%）が最も多く、次いで阪神北（88.6%）、神戸（87.2%）が多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

36.1 

34.5 

42.9 

34.2 

35.2 

31.9 

34.1 

39.2 

31.7 

27.9 

38.9 

49.4 

52.7 

40.1 

54.4 

50.2 

49.5 

48.4 

49.7 

54.4 

55.2 

44.3 

10.2 

9.3 

11.1 

9.5 

10.9 

11.4 

11.5 

7.6 

10.6 

8.6 

12.0 

0.9 

0.0 

1.0 

0.3 

0.9 

2.3 

1.7 

1.8 

1.2 

4.1 

3.2 

2.3 

1.8 

3.8 

1.3 

2.2 

2.9 

3.5 

1.5 

0.6 

2.2 

1.6 

1.1 

1.8 

1.0 

0.3 

0.6 

2.0 

0.7 

0.3 

1.5 

1.9 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路
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【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 7.4 ポイント多い（男性 81.4%、女性 88.8%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、30 代（89.9%）が最も多く、次いで 60 代（88.4%）、70 代（87.6%）が多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

36.1 

28.3 

41.9 

29.8

49.4 

53.1 

46.9 

42.7 

10.2 

12.8 

8.2 

18.5

0.9 

0.4 

1.2 

1.8

2.3 

3.1 

1.6 

6.2

1.1 

2.3 

0.1 

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

36.1 

38.4 

46.2 

38.2 

35.9 

30.7 

33.0 

38.2 

49.4 

43.0 

43.7 

45.9 

44.3 

57.7 

54.6 

48.9 

10.2 

13.5 

7.3 

11.4 

16.1 

7.9 

8.4 

6.9 

0.9 

0.1 

0.1 

0.3 

0.1 

0.5 

1.9 

2.7 

2.3 

2.9 

2.6 

3.0 

2.5 

2.6 

1.5 

1.4 

1.1 

2.1 

0.1 

1.3 

1.1 

0.6 

0.5 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 60 代（85.5%）、女性は 30 代（95.2%）が最も多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

36.1 

35.7 

33.5 

31.7 

28.2 

27.3 

22.1 

26.5 

42.4 

56.2 

42.4 

41.2 

33.6 

40.8 

43.9 

29.8 

49.4 

43.4 

51.1 

47.9 

46.6 

58.2 

61.4 

56.5 

41.9 

39.0 

44.4 

43.7 

56.8 

50.0 

45.4 

42.7 

10.2 

11.5 

12.9 

13.5 

19.3 

8.3 

12.8 

9.9 

13.8 

3.7 

10.4 

12.8 

7.7 

5.4 

5.0 

18.5 

0.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

1.2 

1.1 

0.1 

0.1 

0.5 

0.2 

0.8 

2.1 

3.6 

1.8 

2.3 

4.8 

2.6 

3.8 

3.3 

4.6 

1.8 

0.7 

1.7 

0.8 

2.3 

2.1 

1.1 

1.4 

1.8 

6.2 

1.1 

4.6 

0.0 

3.2 

2.6 

1.4 

0.7 

5.4 

0.0 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.3 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない
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問 14－カ  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（57.3%）」と、「あてはまる（34.9%）」を合わせた『あてはまる』は 92.2%で、

「あてはまらない（1.2%）」と、「全くあてはまらない（0.8%）」を合わせた『あてはまらない』は、

2.0%となった。 

 

  

非常にあてはまる

57.3%あてはまる

34.9%

どちらでもない

4.9%

あてはまらない

1.2%

全くあてはまらない

0.8%

無回答

0.9%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

92.2%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

2.0%
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【地域別】 

 『あてはまる』は東播磨（94.7%）が最も多く、次いで阪神北（94.3%）、神戸（92.5%）が多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

57.3 

56.9 

60.2 

57.3 

58.3 

54.4 

56.4 

57.9 

53.8 

49.8 

53.5 

34.9 

35.6 

31.1 

37.0 

36.4 

34.5 

34.1 

34.2 

34.7 

39.4 

37.3 

4.9 

5.0 

5.5 

4.4 

3.1 

5.2 

5.9 

4.4 

6.0 

5.4 

4.4 

0.9 

0.0 

1.4 

0.0 

1.6 

1.6 

1.0 

1.5 

1.5 

2.9 

3.2 

1.2 

1.4 

0.7 

0.6 

0.6 

2.9 

1.7 

1.2 

3.0 

1.0 

1.6 

0.8 

1.1 

1.0 

0.6 

0.0 

1.3 

0.7 

0.9 

0.9 

1.6 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路



安全な食生活に向けた意識と実践 

 

95 

【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 7.2 ポイント多い（男性 88.3%、女性 95.5%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、30 代（94.6%）が最も多く、次いで 40 代（93.7%）、70 代（93.5%）が多い。 

 

 

 

 

 

  

57.3 

46.6 

65.1 

52.8

34.9 

41.7 

30.4 

29.9 

4.9 

7.9 

2.5 

9.6

0.9 

0.5 

1.1 

2.0

1.2 

1.9 

0.6 

4.8

0.8 

1.4 

0.3 

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

57.3 

60.8 

69.4 

57.9 

53.1 

53.6 

56.5 

58.1 

34.9 

31.8 

25.2 

35.8 

34.7 

39.8 

37.0 

34.2 

4.9 

5.7 

3.3 

5.0 

8.9 

4.1 

3.9 

1.9 

0.9 

0.1 

0.1 

0.3 

0.3 

0.3 

1.4 

3.3 

1.2 

1.4 

1.6 

0.5 

1.3 

1.6 

1.0 

1.0 

0.8 

0.3 

0.4 

0.4 

1.6 

0.7 

0.2 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 80 歳以上（91.1%）、女性は 30 代（98.4%）が最も多い。 

 

 

 

 

 

  

57.3 

57.8 

56.8 

45.4 

43.3 

40.7 

45.3 

47.1 

62.0 

78.9 

68.1 

59.9 

64.2 

64.4 

63.2 

52.8 

34.9 

30.2 

32.0 

42.4 

40.7 

48.0 

45.4 

44.0 

33.9 

19.5 

29.7 

32.3 

33.7 

31.0 

29.5 

29.9 

4.9 

11.1 

6.7 

10.5 

10.9 

7.3 

6.5 

1.4 

1.7 

1.1 

1.3 

6.1 

1.8 

2.2 

2.2 

9.6 

0.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

1.1 

2.4 

0.1 

0.1 

0.5 

0.2 

0.4 

1.7 

3.8 

2.0 

1.2 

0.5 

3.6 

0.7 

3.0 

2.3 

1.4 

1.0 

2.2 

0.3 

0.3 

0.2 

0.0 

0.8 

1.0 

4.8 

0.8 

0.4 

0.9 

1.0 

2.1 

1.5 

0.4 

4.1 

0.0 

0.0 

0.0 

1.4 

0.0 

0.0 

0.3 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』
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問 14－キ  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（26.2%）」と、「あてはまる（36.9%）」を合わせた『あてはまる』は 63.1%で、

「あてはまらない(5.7%）」と、「全くあてはまらない（2.9%）」を合わせた『あてはまらない』は、

8.6%となった。 

 

  

非常にあてはまる

26.2%

あてはまる

36.9%

どちらでもない

27.1%

あてはまらない

5.7%

全くあてはまらない

2.9%

無回答

1.3%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

63.1%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

8.6%
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【地域別】 

 『あてはまる』は阪神南（65.4%）が最も多く、次いで北播磨（64.5%）、阪神北（63.6%）が多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

26.2 

26.7 

30.8 

23.1 

27.4 

26.7 

22.6 

24.6 

21.1 

20.0 

20.6 

36.9 

35.9 

34.6 

40.5 

34.9 

37.8 

38.3 

37.7 

41.4 

39.7 

38.9 

27.1 

26.3 

25.3 

27.8 

29.3 

23.5 

29.3 

28.4 

27.5 

27.6 

29.1 

1.3 

0.4 

1.7 

0.9 

1.6 

2.3 

1.4 

2.0 

2.1 

4.4 

2.8 

5.7 

6.4 

5.2 

5.4 

5.6 

5.9 

5.9 

4.4 

4.5 

5.7 

5.7 

2.9 

4.3 

2.4 

2.2 

1.2 

3.9 

2.4 

2.9 

3.3 

2.5 

2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路
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【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 5.7 ポイント多い（男性 59.6%、女性 65.3%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、30 代（71.3%）が最も多く、次いで 10・20 代（66.0%）、60 代（64.9%）が多

い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

26.2 

23.8 

28.1 

23.4

36.9 

35.8 

37.2 

43.8 

27.1 

28.4 

26.3 

25.7

1.3 

0.8 

1.6 

1.8

5.7 

6.7 

5.1 

2.8

2.9 

4.5 

1.6 

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

26.2 

29.7 

41.6 

28.6 

21.3 

21.8 

25.7 

23.4 

36.9 

36.3 

29.7 

33.8 

35.5 

43.1 

37.9 

37.4 

27.1 

23.8 

19.4 

28.7 

33.3 

26.8 

27.5 

25.4 

1.3 

0.7 

0.1 

0.3 

0.3 

0.8 

1.7 

5.1 

5.7 

8.0 

6.9 

6.5 

5.6 

4.2 

5.7 

4.4 

2.9 

1.5 

2.4 

2.2 

4.0 

3.3 

1.6 

4.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 60 代（66.1%）、女性は 30 代（80.3%）が最も多い。 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

26.2 

31.0 

36.2 

20.1 

22.6 

23.0 

21.7 

17.5 

29.2 

46.7 

34.5 

19.4 

21.4 

28.8 

26.6 

23.4 

36.9 

30.5 

24.0 

34.9 

31.3 

43.1 

40.2 

39.4 

39.7 

33.6 

31.9 

39.2 

42.2 

36.1 

36.7 

43.8 

27.1 

28.4 

28.4 

32.6 

32.8 

22.8 

29.6 

23.9 

20.3 

12.1 

26.7 

33.3 

30.1 

26.3 

26.3 

25.7 

1.3 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

1.1 

3.8 

0.5 

0.1 

0.5 

0.6 

1.3 

1.7 

5.2 

1.8 

5.7 

7.0 

8.1 

8.0 

7.1 

4.8 

6.1 

6.9 

9.5 

5.6 

5.6 

4.8 

3.8 

5.2 

3.3 

2.8 

2.9 

2.1 

3.4 

4.4 

6.1 

6.1 

1.2 

8.4 

0.9 

1.8 

0.7 

2.7 

1.2 

1.9 

1.8 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない
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問 14－ク  安全な食生活に向けた意識と実践 

 

 

【全県】 

 「非常にあてはまる（25.0%）」と、「あてはまる（46.5%）」を合わせた『あてはまる』は 71.5%で、

「あてはまらない（3.3%）」と、「全くあてはまらない（3.0%）」を合わせた『あてはまらない』は、

6.3%となった。 

 

  

非常にあてはまる

25.0%

あてはまる

46.5%

どちらでもない

20.3%

あてはまらない

3.3%

全くあてはまらない

3.0%

無回答

1.9%

「非常にあてはまる」＋「あてはまる」
＝『あてはまる』

71.5%

「あてはまらない」＋「全くあてはまらない」
＝『あてはまらない』

6.3%
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【地域別】 

 『あてはまる』は阪神北（74.7%）が最も多く、次いで西播磨（74.6%）、東播磨（73.5%）が多い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

25.0 

24.6 

28.7 

19.0 

29.3 

27.0 

21.3 

28.7 

25.4 

18.7 

21.2 

46.5 

45.9 

41.9 

55.7 

44.2 

45.9 

47.0 

45.9 

45.3 

53.7 

49.4 

20.3 

19.6 

22.5 

18.7 

21.8 

16.9 

21.6 

18.1 

20.2 

17.5 

19.9 

1.9 

0.7 

3.1 

1.6 

1.9 

2.0 

1.7 

2.0 

2.4 

5.4 

3.5 

3.3 

3.9 

3.1 

2.8 

1.9 

3.9 

4.2 

3.2 

2.1 

2.9 

4.7 

3.0 

5.3 

0.7 

2.2 

0.9 

4.2 

4.2 

2.0 

4.5 

1.9 

1.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

神 戸

阪神南

阪神北

東播磨

北播磨

中播磨

西播磨

但 馬

丹 波

淡 路
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【性別】 

 『あてはまる』は、女性が男性よりも 10.6 ポイント多い（男性 65.6%、女性 76.2%）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年代別】 

 『あてはまる』は、30 代（77.2%）が最も多く、次いで 60 代（75.8%）、10・20 代（72.1%）が多

い。 

 

  

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

25.0 

19.3 

29.4 

16.3

46.5 

46.3 

46.8 

51.1 

20.3 

23.8 

17.8 

21.3

1.9 

0.8 

2.4 

1.8

3.3 

5.0 

2.2 

0.0

3.0 

4.8 

1.5 

9.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 性

女 性

答えたくない

非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

25.0 

24.8 

31.9 

24.8 

23.7 

20.6 

26.2 

26.8 

46.5 

47.3 

45.3 

45.4 

46.9 

55.2 

44.0 

40.5 

20.3 

19.7 

18.6 

25.6 

22.9 

17.8 

18.5 

18.6 

1.9 

0.1 

0.1 

0.3 

0.1 

1.2 

2.5 

7.8 

3.3 

7.1 

2.0 

2.6 

2.2 

1.9 

6.0 

1.5 

3.0 

1.2 

2.1 

1.2 

4.3 

3.4 

2.8 

4.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

10･20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上
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【性・年代別】 

 『あてはまる』は、男性は 60 代（73.9%）、女性は 30 代（85.0%）が最も多い。 

 

  非常にあては
まる あてはまる どちらでもない 無回答 あてはまらない

全くあてはまら
ない

『あてはまる』 『あてはまらない』

25.0 

25.4 

21.8 

12.3 

21.2 

20.5 

18.6 

17.2 

25.6 

40.6 

33.7 

25.1 

21.0 

31.8 

31.9 

16.3 

46.5 

37.8 

44.2 

51.9 

45.1 

53.4 

42.8 

44.8 

53.4 

44.4 

40.2 

50.2 

55.9 

44.7 

38.7 

51.1 

20.3 

24.2 

27.1 

30.0 

22.9 

17.3 

25.4 

21.6 

15.9 

12.6 

23.5 

21.9 

18.2 

13.8 

17.1 

21.3 

1.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

1.6 

4.5 

0.1 

0.3 

0.5 

0.2 

2.0 

2.8 

9.0 

1.8 

3.3 

10.3 

2.5 

4.2 

4.8 

2.9 

8.0 

1.7 

5.0 

1.7 

1.6 

0.5 

1.2 

4.6 

1.4 

0.0 

3.0 

2.4 

4.5 

1.6 

6.1 

5.6 

3.6 

10.1 

0.0 

0.5 

0.4 

2.2 

1.7 

2.2 

1.9 

9.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全 県

男 10･20代

男 30代

男 40代

男 50代

男 60代

男 70代

男 80歳以上

女 10・20代

女 30代

女 40代

女 50代

女 60代

女 70代

女 80歳以上

答えたくない


