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感染性胃腸炎発生時のまん延防止のための消毒チェックリスト保育施設

見逃しがちな 令和８年８月

嘔吐物や排泄物で汚染された場所は
次亜塩素酸ナトリウム0.1%もしくは熱湯で
消毒しましょう

よく触れる場所は

次亜塩素酸ナトリウム
0.02%で消毒しましょう

トイレ周辺などは汚染されやすい場所です。
汚染された場合は次亜塩素酸ナトリウム0.1%、
目に見える汚染がなければ0.02%で消毒しましょう

兵庫県加古川健康福祉事務所 健康管理課

次亜塩素酸ナトリウムには腐食性があるため
金属を消毒後はふき取って乾燥させましょう

便座・レバー

ペーパーホルダー

ドアノブ

吐物等で汚染された場所・物品

雑巾・モップ

汚染されたリネン類



厨房へ戻す前に
1. 吐物を取り除く
2. 次亜塩素酸ナトリウム0.1%に30分程度浸け置き、

厨房へ食器を戻す
3. 食器用洗剤で洗浄

具体的にどうやって消毒したらいいの？

1. 付着した汚物を取り除く
2. 洗剤を入れた水の中で静かにもみ洗い
3. 85℃、1分間以上の熱水洗濯（熱水洗濯ができな

ければ、次亜塩素酸ナトリウム0.1%に30分程度浸
け置き後、高温の乾燥機使用でも可）

1. 付着した汚物を取り除き、下洗い
2. 次亜塩素酸ナトリウム0.1%に30分程度浸け置き
3. 洗剤で通常通りの洗濯

（洗えない場合には乾燥後スチームアイロン2分、
もしくは布団乾燥機で加熱するのも効果的）

1. 付着した汚物を取り除く
2. 水の中で静かにもみ洗い
3. 次亜塩素酸ナトリウム0.1%に30分程度浸け置き
4. 水洗い後乾燥

参考
ノロウイルスに関するQ＆A 厚労省
社会福祉施設における感染対策標準マニュアル
保育所における感染症対策ガイドライン

※ 消毒液の希釈方法は別紙「消毒液の作り方」を参照してください。
※ 次亜塩素酸ナトリウムには漂白作用がありますので、使用上の注意を

確認してください。
※ 幼児がなめるおもちゃ類は消毒後、陽に干して乾燥させましょう。

• 衣類や食器の下洗い
• 嘔吐後のうがい
に使用したシンクや手洗い場も次亜塩素酸ナトリウム0.02%で
消毒しましょう

兵庫県加古川健康福祉事務所 健康管理課

【汚染されたリネンや衣類、カーテン】 【掃除に使用した雑巾・モップ】

【汚染された布団・カーペット】 【吐物の付着した食器】

1. 付着した汚物を取り除き、下洗い
2. 次亜塩素酸ナトリウム0.1%に30分程度浸け置き
3. 水洗い後乾燥

（汚れがひどければ処分することも検討）

【汚染されたぬいぐるみ】


