
日々がんばっている皆さんへ。講義やワーク、実
習で

積み重ねた経験は、きっと大きな力になっていま
す。

試験当日は深呼吸してリラックス♪落ち着いて、
いつ

もどおりの力を発揮してください。努力が実を結
び、

笑顔の春が訪れますように。応援しています！

国家試験を前に緊張や
不安もあると思いますが

、これ

まで積み重ねてきた学び
は必ず皆さんの力になっ

てい

ます。体調を整え、落ち着
いて臨んでくださいね。

看護師として皆さんと一
緒に仕事ができる日を心

から

楽しみにしています！！☺

国家試験の時間に合わせた生活が習慣になると、試験
当日も頭がスッキリしますよ。おすすめです。“あわてず・
あせらず・あきらめず”これまで学習してきた成果が発
揮できますように、願っています！

国家試験に向けて、ここまでよく頑張りました。大変
な時、苦しい時、助けてくれた方々の顔を思い出して
ください。きっと力がみなぎってきますよ！最後まであ
きらめずに試験へ臨んでいこう。応援しています！自
分を信じて全力投球！！
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あいタン便り

尼崎総合
医療センター
教育担当看護師長

国家試験まであと少し！ここまで頑張ってきた仲
間と

共に、あなたも必ず乗り越えられます。秘訣は“
深呼

吸して、落ち着いて一歩ずつ”。努力の花が咲く瞬
間を

信じて、笑顔で挑んでください。看護師として一
緒に

働ける日を心から楽しみにしています。　

西宮病院
教育担当看護師長

加古川
医療センター
教育担当看護師長

はりま姫路
総合医療センター
教育担当看護師長

淡路医療センター教育担当看護師長

国家試験まであと少し。不安や焦りを感じることもある
と思いますが、ここまで積み重ねた努力は必ず皆さん
を支えてくれます。試験当日は深呼吸をして、自分を信
じて臨んでください。4月に笑顔でお会いできることを、
心から楽しみにしています。応援しています！

国家試験に向けて、日々
励まれていることかと思い

ます。

私は図書館に籠もり、友人
ともほとんど会わずに勉強

して

いたのですが、すぐ飽きて
しまっていました。効率的に

も精

神的にも悪かったと思い
ます（苦笑）。適度な休息

や散歩

で気分転換し、時には友達
と勉強会をしたり、美味し

いも

のを食べたり、卒業旅行
のことを考えたり等、ここ

ろと身

体も大切にしながら合格目
指して頑張ってください(^

^)

いよいよ国家試験の日が近づいてきましたね。私は、本
番を意識して過去問や模試の解き直しと動画活用で理
解を深めました。また、早寝早起きし、タスク管理をする
事でメリハリを付けながら勉強に励みました。緊張や不
安も出てくる時期かと思います。今まで努力してきた自
分を信じて頑張ってください。心より応援しています。

丹波医療センター
教育担当看護師長

ひょうごこころの
医療センター
教育担当看護師長

積み重ねた日々は、きっ
とあなたのジャンプ力に

なって

います。肩の力を抜き、落
ち着いて国家試験に挑ん

でく

ださい。あなたの大きな飛
躍を心から応援するケロ

～

こども病院
教育担当看護師長

淡路医療センター
1年目看護師

国家試験の日が近づき緊張されていることかと思いますが、看護の道に進むためにたくさんの頑張りを積み重ねてきた皆さんです。自分を信じ、力を十分に発揮できるよう前日はしっかり寝て、当日はリラックスして臨んでくださいね。これまでの努力が実を結ぶよう応援しています！

がんセンター
教育担当看護師長

国家試験の日が近づいてきましたね。焦りや不安は
誰

にでもありますが、一つひとつ確実に覚えることが
、自

信の持てる解答につながると思います。また、一人で
行

き詰った時は周りの力を借りるのもおすすめです。私
は

勉強する時、友人と集まって、ひたすら問題を出し
合

い、得意分野を教え合っていました！国試の日ラスト
ま

でぜひ走り切ってください！

加古川医療センター
1年目看護師

合
格
祈
願

福

合
格
を
招
く

合格祈願
メッセージ


